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ગઝલ વિચાપીડ ચંથાળય 


[| શઝરતી જોવીરાગિર વિમા ] 







ગ્રન્ત્રમાજ ૨૧ ૦ ૨૩૬ વર્નાજ 
ખુષ્તકનું નાત નન ૬૯૨૫ કહ? 


વિષ્ય /-. ર 


શોખેચર્તસાહજાાવયરિથયતધામ-ગખજ ૨૯૦૭- 
# ન્સવત્‌ ૧૨૭૭ ના કાર્તિક કૃષ્ગુ ચતુર્દશીના ૧૨૬ મા મહોત્સવ નિમિત્ત- 


શ્રી સઢુપજેરનશ્રેળી. 


[| વઢુષઢ્દેશ ૨૮ મો. ] 





-----૦૦૫૦૫૫૫ણ ઉછે ્ાાસાાત,..તત૦૦૦. 
“ “  નતવિષયાતૃક્મણિકા-- 
વિષય ખૃષ્ઠક. 
9. મવુષ્ય જીવનમા ભક્તિની આવશ્યકતા. ( જેન જે૦ કણીયા. » જ 
૨. પૂર્ણ છવનમાં ઉપચેોગી તત્ત્વો. ( ચન ૪૦ ઓઝા. ) ક જપ 
૩. સાખ્યયાોગ. (નર્મ દ્રાચ'કર દેન સહેતા. ) ક ફેટ ૨3 
૪. રાજયોગ. ( જગન્નાથ '્રભારા'કર પિત. )ઝે *૪*૦ ક ૪ 
પ. કીત્ત'નો. ... પ રબિ કકક કા પ૪ 
---્રવર્તક-- 
સ 
ઓમર ૨વન્ટ્ર મમવાન. 
--વડોદરા-- 
“-શમકાર--- 
ખીન્વસ્લાષક અસિ સ્વગલ વવી 
જેઠાલાલ દેવરા કર દવે. 
---અમદ્દાવાદ--- 
ર્વા પિયર ટ્વાષ્ટીટ. 
માસા દર: 


મી ભાગ્યોદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં જેડાલાલ દેવરા કર રવેએ છાપ્યું. 
૪ શખ -ઝાસમદાવધ્દ. 


પાસા, સરદાર 
સંવત્‌ ૧૨૭૯. આપવ્ત્તિ ૧ લી. ૬. સ. ૧૯૨૨. 
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ગેસ્તાવના. હ 


અવત ૧૯૫૭૨ ના કર્ણતિક કુષગ ચતૃદેશીનો વડાદગમાં શ્રી કેય- 
સ્સાધકઅધિકારિવર્ગનેો ૧૨૬ મો મહાત્મવ નિયમાનુસાર પાલન ડર- 
વામાં આવ્યા યતો. તે પ્રસંગને માટે તૈયાર કરાવવામાં આવેલા લેખે, 
વ્યાખ્યાનો! વગેરે શ્રેયમ્માધકો તૈથા અન્ય સજ્જનેોને અમે પ્રકટ 
કરવામાં આવ્યા છે. 


સવત ૧૨૭૭૬ કાર્તિક ૩ 
ફૃ'ણુ ૧૪-શાનવાર. છીત્રેવસ્લાધરમવિર રવાને . 
વડાદરા. 


ષ્ટ 


॥ શ્રી ॥. 
₹૫ 


આ ચહ્વજરેસમળી. 


ન ૦-૦ નડ સભસનવ 








ઝઅછત્તસ્વાર્સિત્તમ સહુપદ્ેશ. 


“--- ટૂ ૯૭% પેઠ &૧ :૩₹79 “--- . ..- - 


સનુજ્યઝઞીવનડ અમસ્તી સાવર્વવતા 


“&॥ શ્રેચસ્કર [ચતનના આરભમાં નેરેમની ભક્તિની સનુષ્ય- 
માત્રને આંવસ્યકઝતા છે, કેમની ભક્તિ મનુષ્યોના અભ્યુદય તથા 
[નેઃત્રેયસ ઉભયને સાધનાર છે, જેસની ભક્તિ સર્વ વિર્ષાત્તથી નિસ્તાર 
કરી સાચી સંપત્તિની ર્ણ મનુષ્યોપર કરે છે તે શ્રીપરસાત્મસ્વરૂપ 
શ્રીસદગુસ્ત્રીનાં તથા તેમનાથી અભિન્ન શ્રીમડ્‌ ઉપેન્દ્રભગવાનનાં ચરષણુ- 
કમળમાં પ્રુનઃ પુનઃ નમન કરૂં જું. 

પર્મપ્રિય શ્રી સાધક બંધુઓ ! 


આ વ્યાખ્યાન ગયા શ્રીસાધનસમારભપર આપવાસાં આવ્યું 
હતું પણુ તે લખેલું નહિ હોવાથી પ્રકટ કરી શકાય તેવી સ્થિતિમાં 
તે વખતે નહોતું. તેથી શ્રીધણત્રીની આત્તાને [શિરસા વહન કરતાં એ 
વ્યાખ્યાનને શેખના રૂપમાં પરિવર્તન કરી આજે શ્રીદણશ્રીનાં ચરણુ- 
ક્રમળસાં અર્પણ કરં ખુ. 

આ વિષયમાં કેટલાકના મતપ્રમાણુ એક્યાય ન્્ણાતું હરો અને 
તેથી એ વિષયની ચર્સા તેમને અસ્થાને પણુ લાગે. પણુ *નસમાજર્ના 


ર્‌ શ્રીસદુપદેશ શ્રેણી 


સતે॥ જ્નેતાં તેવું માનવા સબળ કારણુ જષ્માતું નથી. હાલ ધષા 
ચતનુષ્યા શાગ્ય:વઃા 4૨૬ અચનળાચય ગોક્ષમાટે ખીન્ને માર્ગ 
સાન શિવાય નથી, ક્ષાનાન્‌જ 1જઇ ઝુચસ્છિ:સ્ચાત્‌-સાનમાત્રધી 
જ મુક્તિ થાય છે એ આદિ શાસ્રવચને।પર ભાર દ૪ એવું 
સમજતા જણાય છે કે મોક્ષમાટે-નિઃત્રેયસમાટે ભક્તની આવશ્યકતા 
નથી અથવા છે તે! નિકૃષણ્ અધિકારીમાટે « છે, ઉચ્ચ અધિ- 
કારીમાટે નથી. ઉચ્ચ અધિકારિઓ તો તત્તતસઞાન પ્રામ કરી, હું લહ 
છ્ઠું અને જગત્‌ [મથ્યા છે-થયું જ નથી એ ત્તાન પ્રાપ્ત કરી તતફાલ 
જ મોક્ષ પામે છે. અભ્યુદયને માટે પણુ ભાકતની આવશ્યકતા નથી 
પણુ લોકેક અર્થની સિદ્ધિ લોકિક ઉપાયથી જ થાય છે અને ભક્તિ 
એ સિશ્યા કાલલ્લપ કરવાનું દાર છે એવું ઢાલની પ્રન્નમાંથી કેટલા- 
કનું સત છે. તથી આવી સ્થિ'તમાં ર્ભાંક્તની આવલશ્યર્તા સર્વત્ર 
સુસિદ્દ છે અમ ડહી શકાય તેમ નથી અને તથી એની આવશ્યકતા છે 
% નહિ અત છે તો કેવી રીતે છે તે પ્રશ્ન સાવકારા રહે છે અર્થાત્‌ 
ગમે વિચાર કત્તવ્યરૂપ ઠરે છે. 

આ વિષયમાં શાસ્ત્રપ્રમાષુ જવું એ અડ માગં છે અને તે 
મુખ્ય માગ છે એ સાચી વાત છે. સર્વહરધિમમ વિષયોપર છેવટનો 
પ્રકાશ પાડનાર આર્ષ ર્દેવડે કરેયા સિદ્ધાન્તારૂપ શાસ્ર છે એ નિંવ- 
વાદ છે. જે વિષય પ્તિર પ્રસાણાના ગાચરર્પ ચઇ શકતા નથી ત્યાં 
શાસ્ત્રનું અવત્વબન કરવું એ એક જ ઉપાય રહે છે અને ગ ઉપાયવડે 
જ શાસ્ત્રનું સાન ચર્ઈ [નર્ભાન્ત પ્રષત્તિ થઇ તે સફલ ચવાને। ચગ 
આવે છે એ સવાશે સત્ય છે. પણુ શાસ્ત્રવચનોનેો। સમન્વય ઝરવા એ 
સવને માટે સુમભ નથી. 'ાસ મરીને ન્ન્યાં ભિન્ન ભિન્ન ટ્રણિ- 
બિન્દુથી ભિ ભિન્ન દેખાતા અર્થનું કથન શાસ્ત્રમાં કરેલું હોય છે, 
યાં પ્રતિપા'દેત સર્વની સિજ્ધિસાટે, તેમાં પ્રભત્તસાટે રોચક વાડય- 
રૂપ અચવાદ વાડગેો બહુશઃ લખવ માં આવેલાં હોય છે. ત્યાં એ 
ગર્વને! વિવેક કરવા, એ સર્વ વચતેની મીમાંસા કરવી અને નિષ્કૃષ 
અખાધિત સિદ્ધાન્ત ટાઢકાો એ સાસાન્ય સતિનું કામ નથી. વળી આ 
સખધમાં એ પણુ જણાવવું જ્નેઇએ ક આવી મીમાંસા કરનાર સસર્થી 
આચ્ાર્ષો ભારતભૂમપર પ્રસંગવશાત્‌ થયા છે અને ચતા રહે છે. 
તોષણુ તેમને પણુ ખાતાનાં મત હોય છે અને ધણીવાર એ પૂર્વથી 
ખાંધેલા યત્નને લીધે શાસને! તાત્પર્યાર્થ ન્નેવાનેં બદલે તેમની સતિ. 


મનુષ્યજ્વનમાં ભક્તિની આવશ્યકતા. ક 


સ્વસિદ્ધ મતનુ' જ તેમાં નિરીક્ષણુ કરે તા તે જીવસ્વસાવથી ઊંચત 
જ છે. આ સાચે સમર્થ આચાર્યો કેવળ સત્ય જણાવી વિરમવું 
એટલે જ ઉદેશ રાખતા નથી પણુ પાતે જે સમમે થયા હોય છે તે 
સમયની સ્થિતિની તેસનાપર્‌ અવક્ય અસર થાય છે; તે સમયમાટ 
ચું ઝતંવ્ય છે, કયો. સિદ્ધાન્ત તે સમયની પ્રન્નજનની રસ્્થાતે ન્નેતાં 
સ્થાપવા યોગ્ય છે એતા વિચાર તેસને અવસ્ય આવે છે અને તે આ 
કારણૂાને લીધ તેએ સાચા રિદ્ધાન્તના સારા સાનવાળા છતાં, સાચા 
સિદ્ધાન્તને નિખ્પક્ષપાતપણે ત્રચખુ કરસે હે!વા છતાં તમતે તે સમય- 
માટે અમૃક સાલનપર 1વશેપ ભાર દેવાની ર્રૂ પડે છે અને પતર 
સાધનને તે સમયસાટ ગાષ્ુ કરવું પડે છે. આ “આદે કારથી તેમના 
વચનેને! પષખુ મમનન્‍્વય કશ્વાનું અને સાંર્સાયક [1ગદહાાન્તને બવ કરી, 
વસ્તુસ્થિતિના સિ'દ્માન્તનું જ્ઞાન મેળવવાનું કામ કાં દે 

સારાંશ કે એ વચતામાંથી પષુ અત્ય ન્નગી લેવામા ગ માતિની ગછ્મતા 
જતધાએ છે. તેથી છહ્િલિભિલ વાક્યાને ઉદાહરગ્‌ કરી, તેને મુખપાઠ 
કરી અસ્ુક આચાર અમક કશું છે અને અમૃક સહ્ધાન્ત સ્થાપ્યો છે 
અને અમુક સાધનને [નિતાંજતસે આપી છે એવું કહેવું કે માનવું 
ભૂતનભરેલું છે. તેથી આરંભમાં શાસ્ત્રવચનાવડે આ વિષયમાં પ્રવેશ 
ન કરતાં માનુષ વત્ર ચું છે અથવા ક્યા પ્રકારનું છે એ તપાસી 
તનાથી કયે! અર્થ સિદ્ધ થાય છે તે તપાસવું ઊંચિત છે અતે પષષ્કી 
શાસ્ત્રના સિદ્ધાન્તો કવા પ્રકારના છે તે ન્નેવાનું રાખવું વોગ્ય છે. 


તત થ્યા ર 
#૫-ક ૬ યન કિ 


ત્યો સનુખ્ય એટલે સ્થૂલ શરીર એવું તો નથી જ. સનુષ્યમાં માત્ર 
સ્થૂલ શરીરનો જ સમાવશ થતો હાય એવું કાઇ માનતું કે સ્વીકારતું 
નથી. સ્થૂલ શરીરની હલનચલનાદિ ક્િયાઓમાં માનુષ જીવન પરિસ- 
સામ થતું નથી. સ્થૂલ શરીરની હસનચસનર્દદે ક્િયાએઉપરાત મનુ- 
પ્યસાં જ્ઞાનશક્તિ છે અને એ હલનચકલર્નાદે ક્યાએના કરતાં પ્રધા- 
નપદ ભોગવે છે. પ્રથમ તો હલનચલનાર્દિ 'કેયાઓના પ્રેરક્રૂપ એ 
સાનશક્તિ છે. ત્ાનશક્તિવડે ન્યારે ઝાન થાય છે ત્યારે તે સાનને 
અનુરૂપ ક્રિયાઓમાં શરીર પ્રભ થાય છે. હાથપર મચ્છર બેઠે 
છે એ ત્તાન થાય છે ત્યારે પછી જ તેને ઉડાવી દેવા હસ્તને પ્રર્ત 
કરાય છે. શરીરમાં કોઇ પણુ સ્થલે વેદનાનું સાન થાય છે ત્યારે 
પહદ્ઠી એ વેદનાને દૂર કરવા ઓષધ ગ્રહણુ કરવા માટેની વિવિધ પ્રબ્ન- 
ત્તિએ જન્મને પામે છે. ખુદ્ધિવડે અમુક કરવું એવા નિશ્રયરૂપ સાન 
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થાય છે ત્યારપછી જ તે સમરે અનુસરીને તત શિશો મનુષ્ય 

અજત્ત ચાય છે. સારે વિદ્યાભ્યાસ કરવો છે એવે1 નિશ્ષય પ્રથમ વિ ર્થી 
૪ર છે ત્યાર્પધ્છી જ તે પુસ્તકનો કમ કરવા, તેને ગ્રહણુ કરવા, * 
જ્ાળામાં જ્વા આદિ ગ્ર્ભાત્તઓને સેવે છે. વ્યાપારી અસુક વ્યાપાર 

સારે કર્તવ્ય છે એવા ત્તાનને પાસે છે ત્યારે ટ પછી તે તે વ્યાપારતે 
અનુકૂળ ગપ્રર્ભાત્તમાન્‌ થઈ રહે છે. આ આદિ વચારથી સ્પટણ થશે કકે 
ન્યાં ત્યાં નેતાં જ્ઞાન એ પ્રર્લાત્તના હતુરૂપ થાય છે તેથી કવળ હલન- 
ચલનાદિ સ્થૂલ શરીરની 1ક્ેયાના કરતાં ગે પ્રધાનપદ ભાગવે છે. લોકસાં 
ખુહ્ધિની ન્યૂન સપત્તિવાળા મજુરાઈદદિ વગના મનૃખ્યના ડરતાં બુદ્ધિ- 
સંપન્ન વિદ્દાનૂની ભિન્ન પંક્તમાં જ ગણુતરી થાય છે. જગલી પ્રન્ન 
અને' સુધરેલી પ્રન્ન એ બેમાં સુધરેલી પ્રન્નમાં જ સવને ગણાવાની 
ઇચ્છા હોય છે. તું અત્તાન છે, મર્ખ્ખ છે એવું સાંભળતાં શ્રોતાની 
આંખ વક્તાની સામે ડોળા કાઢી રહે છે. તેથી કમ રાક્તિ-કિયાર્શક્તના 
કરતાં ઝ્તાનર્સક્તનું પ્રાધાન્ય સર્વત્ર સ્વીકારાતું જણાય છે. શાસ્ત્ર- 
પ્રમાણે પષ્યુ સાન એ સત્ત્તગુણનું કાર્ય ગણાચું છે ત્યારે કર્યા અથવા 
કમ એ રન્‍્નેગણુનું કાર્ય છે. તેથી મનુષ્યમાં સ્થૂક્ષ શરીરના ઉપરાંત 
એને ખુદ્ધિતત્તની પ્રાતિ થઇ છે એ એને સહાન્‌ વિભવ છે. 


આસ છતાં સ્થૂલ દૃશ્ય શરીર અને બુદ્ધે એટલામાં જ મનુષ્ય 
પરિસમાપ્ત થતું નથી. પ્ર્બત્તિસાં સાન જેમ હેતુ છે તેમ એનાથી પતર 
“જાઈ સત્તા પષ્મુ હતુ છે એ સ્વલ્પ વિચારથી સપણ થાય તેમ છે. ત્ાન- 
સાત્ર જ ન્તે પ્રજત્તિનો હેતુ હોય તો પ્ર્ભાત્ત સાદા જ્ઞાનને અનુસરી નન 
થવી ન્નેધઇ/એ, પણ્યુ તેસ હાતું નથી. ઝોક પ્રસંગે નહિ પણુ અનેક 
પ્રસગે ત્તાનને। પ્રકાર એક હોય છે અને પ્રન્ત્તતી દિશા ન્નૂડી હોય 
છે. જાનિ વુળ્ય ન અ સે વજુ સઃ ઝના સ પાવ ન અ કે 
[જુ શઃ-પ]ર્ય રું છે તે હું નનણું છું પણુ મારી તેમાં પ્રટત્તિ થતી 
નથી, પાપ શું છેતે હું ન્નણું છું ૭ઠતાં તેનાથી હું નિભ્નત્ત થઇ શકતેો। નથી 
ગ શ્લોક સ્પજપણું વસ્તુસ્થતે જણાવે છે. અનેક સનુખ્યો સન્‍્માર્ગને 
ન્નણુનાર હોવા ૭તાં અસન્સાત્ર ને સેવનાર થઈ રહે છે અને અસન્માર્ગને 
ન્નણુતાં છતાં તેનાથી નિજત્ત ચતા જણાતા નથી. લાંચ લેવી અચવા 
આપવી એ નિષિદ્ટ છે, એ ગુન્હા છે એ ન્નણુનાર ષતાં સર્વ મતષ્યા 
એનાથી કેવલ નિવૃત્ત થયેલા જણાય છે ₹ નાહે. મન, વાણી અને 
કાયાથી કોઈને પણુ દુઃખની ઉત્પત્તિ કરવી એ અધઃપતન કરનાર જે, 
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 નિષિદ્ છે, હિસાર્પ કમ છે, એ નણુનાર છતાં 'પ્રસંગ-આવે કેટલા એ 


હિસાથો નિબત્ત રડી અહેસાત્રતને સેવન કરનારે છે ₹? આ તાન 
કતા ઘણૂાયે મનુ'યા તેના પર કાઈ પણુ સાચા છ શિથ્યા ક્રારણુથી 
કોધવશ થર્ઈ ન્નય છે તેતે વાક્પ્રહાર કરવા મચી પડે છે, મનવડેૅ 
તેના અશુમતોા સકલ્પ કરે છે અને કોધ વધે છે તો તાડનારદિ 
શારી*ક્રિ*॥ પણ કરતાં સશય સેવતા નથી. અસત્ય સર્વા ગ્રિકારે 
નિખિદ છે, પાપ:પ છે, એ સાતને પાડે બલ્યાવસ્થાથી #ીખતા આવ- 


નાર મડા પ ઘશે પ્રતગે સત્ય ભાષણ કરતાં સકાસ પામી ન્નય 


છે અગ ઘગીવાર તણે ન્તણૂતા જ ર્નાહે હોય તેમ નિગ્રપણે અસત્ય 
ભાવણુ કરવા સચી પડે છે એગલું જ નહિ પણુ એવે પ્રસગે હાનિ 
સહન કરી સત્ય ભાવષ્ગ કરનારને કેટલાક ગહ સાનતા-મસનાતા મનુષ્યો 
અણુ્‌'મજુ ગગ્ી કાડવા તત્ર થર્ઝ રડે છે. દર્દીએ કુપથ્યને કુપથ્ય- 
રૂપ નન". “તા કટલી વાર સેતસ કર છે ? વ્યસની સનુપ્યો તેને, વ્યસ- 
નને અનછ ત્તઝ'. છ્તાં તેનાથી અચતા કેટલીવાર [રરથિેલ પ્રચત્ન- 
વાળા થત રડ છે ₹ પ2દનૂ ઝહણ્યુ અધોગતિ કરનાર છે એ ન્નણુ- 
નાર છ કેટગા વ્યાપારીએ યુક્તિપ્રયુક્તિથી એ કર્મરૂપ ચોર્ય કરતાં 
આંચકા ખાય છે ? એટલું જ નહિ પણુ એ નિંધકમ કર્યા પદ 
સિથ્યા વ્યાન્ટ્સ્પ કારણે। આગળ આ'ગી-એમાં કાહ નહે-એમ પોતાના 
સનને સમત્નવવા તેયાર થઇ ન્નય છે. અહનિશ પુરાગાદની કયથા- 
વાર્તા કરનારા, નીંતધર્મના લેખ લખનાઃરાઓ તથા દ્દેવાલયમાં 
વ્યાખ્યાન આપનારાઓ પ્રબત્તિના સમચે એ સર્વ" કથાવાર્તા, લેખ અને 
જ્યાખ્યાનને આંખતઆ-*ઃ કાન કરતાં કેટલી વાર જણાય છે : વેદાન્ત- 
શ્રાસ્રનું પારિરીસન કરનાર, જગત્‌ સચિથ્યા છે એ કઝડીરવના રવથી 
નહેર કરનાર પ્રસંગ આવે અનાત્મમાં મોહવશ થઈ તૃષ્ણાતુર ખની 
સાનનું અનજ્ઞાનમાં પરિવર્તન કરનાર સ્થળે સ્થળે ઉપલબ્ધ થાય છે. 
આ સર્જ એ ન૪ દર્શાવે છે “ક ત્તાનના કરતાં કાઈ ભિન્ન હેતુ મનુષ્યમાં 
ચાલક સત્તારૂપે વિધ્યમાન છે. અને ત્તાનમાત્રથી પ્રજત્તિતો નિર્વાહ 
થતા નથી. 


આજકાસ શિક્ષણુપદ્ધતિમાં પૂર્વના કરતાં મહાન ફેરફારો થઇ 
ગયા છે. ખુ'હ્દેતા વિકાસને માટે નાની સોરી શાળાઓ, મહાન્‌ વિધા- 
પીઠ આદિ સ્થપાયા છે. શિક્ષણુનો ધોરણુા ધણી ખારીજીથી વિચારી 
૨ખાયાં છે અને સર્વ દિશામાં ખ્ુહ્દિવિકાસ કેવી રીતે થાય તે સાટે 
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જમાન આપવામાં આવે છે. પણુ ત્તેટલાથી પૂર્ણુ'તા થચેળી કના ક? 
નથી શને નેતિક કેળવણી “કેવી રીતે આપવી એ મોટા પ્રશ્ન ઉપસ્થિત _ 
થઇ રજો છે. પૂર્વના કરતાં પ્રશ્નતર્ગમાં અુદ્ધિવિકાસતેો અનુભવ 
ચવા છતાં નેતિક ઉન્નતિને! અનુભવ થષ્રા જખણૂાષો નથી અને તેથી જ 
આ પ્રશ્ને સર્વનું ધ્યાન ખેંચ્યું છે અને હજી એનું સતોષકારક નિરા- 
કરણ થગેલું જણાયું નથી. આ સ્થિતિ એ જ દર્શાવી આપે છે કકે 
જ્ઞાનને! વિકાસ, ખુદ્ધેનો વિભવ તે પ્ર્ભત્તિની ઉન્નતિના વિકાસને સમ- 
કાલીન જ હોવો જેપ્એ એવું કહી શકાય તેમ નથી, છુદ્ધિતો વિકામ 
ચાય અને નીતિની [નદૃણ્તા થાય. ગ્રનત્તતી અધસમતા ચાય એ «છ૪િ- ' 
દૃજ'હોવાથી આશ્રચચ્ચ્જ્નક નથો. 

આ સર્વ વિચારથી એ સુસિદ્દ થાય છે કે સ્તાન્થી અતિરિક્ત 
ખુદ્ધિના ઉપરાંત “કાઈ ચાલક સત્તા સન્‍ષ।માં વિદ્યમાન હોય છે ક ને 
પ્ર્ણસના પ્રકાર આદિને નિય્મન કરે છે. ત્તાનમાત્ર એના હેતુર્પે 
સ્થાપી શકાય તેમ નથી. એ અતતેરિક્ત સત્તા તે અતર આવેરા, 
આંતરના ભાવે, વાસનાઓઆદ છે અથવા એના આશ્રયરૂપ ને મન છે, 
એ મનને આંતરમન, ૯પ ટકાવાળછુ મન પત્યાદિ સસ્તાગ્યો આપવામાં 
આવે છે અને એની અપેસ્ના સાનના હેતુરૂપ છે. ને મન છે તેને બાહ્ય મન, 
મસ્તિષ્ક, પાંચ ટકાવાળું મન પત્યાદિ સઝસાએા અપાય છૅ. આપણા 
વર્ગગ્નુ' સાહિત્ય જેમણે વાંચ્યું છ તેસને આ આંતરમન અપરિચિત 
રશ્યુ' નથી, આપણુ સાહિત્યમાં વારવાર એનો ઉલ્લેખ કરાયો છે. 
ઝેની શક્તિઓ, એના વિભવ, એના સસત્કારનુ પ્રતિપાદન થઇ ગયું 
કે તેથી આપણુ વર્ગમાટે એનું લેશ પણુ વિવચન અપેક્ષિત નથી. 
પણુ જેસના વાચવાસાં એ સાઈહત્ય આવ્યું નથો અથવા ન્ઝેસને વાંચ્યા 
હતાં એનું વિસ્મરણુ થચું છે તેમને અચે પ્રસંગવરાત્‌ સંજ્ષિત્ત પ્રતિ- 
પાદન અસ્થાને નથી. 

આ સબંધમાં એક ઉદાહરષણુ-વિચારસકાન્તિના પ્રયોગનું' આ 
છે. અન્ય અનેક ઉદાહઢરણા એ વિષયના શ્રથોમાં [આપેલાં છે પણુ 
આ ને ઉદાહરણુ આપવાસાં આવે છે તેને પસદ કરવાનુ કારણુ એ છે 
જુ એ ગૃહસ્થે ગજરાત, કરડેયાવાડ આદિના વિવિધ પ્રદેશોમાં ફરીને પ્રચોગે 
મસિહ્ધ રીતે કરેલા છે અને તેથી ગુજરાતી પ્રન્‍્નના ન્નેવાસાં આવેલા 
ઢાનાનેો। વિશેષ સભવ છે. એ ઉદાહરણુ તે મી. ન્નેશીનુ છે. એ ગઝહસ્થે 
ચાતાની સાથે એક છોકરાને રાખેલો હતો. તેની આંખે પાટા ખાંધી . 


સુ છવનસાં' 1 ભક્તિની આવશ્યકતા છી. 


તેને ગમેક આુર્સીપર ખેસાડતા., આંખે ખાંધેલેો પાટો એવા ગ્રકારને 
હતો ક એમાંથી કાંઇ પણુ ન્નેઇ શકાય એવી શંકાને અવકાશ રણે 
તેમ નહોતું. તેમ જ એક*”વાર એ છોકરાને ખુરસીપર બેસાડ્યા પધ્કી 
મી. નનેશી એની પાસે કદાપિ જતા નહાતા પણુ એને ખેસાડયા 
પછી ગ્રેહ્ષકવર્ગની પાસે મી. ન્નેશા ઉભા રહેતા. પ્ેક્ષકવર્ગ માંથી 
ભિન્નભિન્ન ઝહસ્થો ભિન્નભિન્ન પદાર્થાપો મી. ન્નેશીને વારાફરતી 
ખતાવતા. એ ન્નેઈ મી. નનેશી પોતાની આંખ મીચતા અને જરાવારમાં 
ખુરસીપર ખેઠેલો છોકરા તે ક્ષો પદાર્થ છે. તેએક પણુ સ્ખલનવિના 
કહેતો. ઉદાહરણુ રૂપે એક ઝણસ્થે પેન્સિલ બતાવી હતી અને તતકાલ 
તે છોકરાએ પેન્સિલ છે એમ જણાવ્યું હતું. અન્યએ સાળા મી. 
ન્નેશાને બતાવી અને તરત તે છોકરાએ કહ્યું કે સ્મરણી છે. એક ડાકટરે 
ભ્રાંગેલી ટેથિસ્કાોપ ખતાવી અને તે છોકરાએ કહ્યું કે ડાકટરતે છાતી 
વગેરે તપાસવાની ભુંગળીને! ટુકડો જણાય છે. આજ ગ્રમાણે પદાથો 
ખતાવવાને ખદલે પછી કાગળપર કકાઇ કોાપ્ક ટૃક્ય થઇ શકે તેવા 
પદાર્થનું નામ મષેક્ષક ઝહસ્થ્રા લખતા અને તે પણુ તે છોકરાએ ભૂલ- 
વિના કક્યું' હતું. એક ઝહસ્થે પોતાની નાની ઘડીઆળમાં આવેલો 
નખર મી. ન્નેશીને વચાવ્યો અને તે ચારપાંચ આંકડાની સખ્યા પણ 
તે છોકરાએ કહી હતી. આ આદિ વિવિધ પ્રયવોગે। કરી બતાવી વિચાર- 
સકાન્તિ થઇ રાકે છે ગેસ સિદ્ધ કયું હતું. અહિ સર્વ પ્રસગોને 
છે।ઈકરા એવું જણાવતો કે તે અમુક અમુક પદાચ એને લલાટ આગળ 
જ્ણા।ાય છે. 

પ્રસ્‍તુત સબધમાં ન્નેવાનું આ જ છે “જ આ સ્તાન જે તે છોકરાને 
ચતું તે ખાલ્મમનવડૅ થઇ! શકે તેમ નહોતું ન. ખાદ્મમન ૪ દ્રિષ્વોના 
સખધથી જ ત્તાન આપી શકે છે. ચક્ષુર્ંદ્રિય જે પદાર્થસાથે સબધ- 
વાળી થાય છે. તે પદાર્થનાં રૂપરંગ આકૃતિ આદિને ખાલ્યમન ન્નણી 
શકે છે. અને એનાથી અતિરિક્તને એ ન્નેઈ ન્નણી શક્તું નથી. તેથી 
મી. ન્નેશીના ન્નેચેલા અને તે છેઃકરાના કહેવામાં આવતા પરદાર્થાનુ 
એ છોકરાને ચહ્ષુરાદિ ₹ન્દ્રિયદ્દારા દર્શન થવાનો! અસ ભવ હોવાથી એએ 
માટે શાસ્ત્ર કોઈ પ્તિર સામત્રીની અપેક્ષા રાખે છે. અને એ -પતિર 
સામગ્રીનું નામં આંતરમન છે. ખાશ્ચસનને! વિક્લેપ દૂર ચાય છે. 
* 'આજ્રસનના ભ્યાપારનેો ઉપરમ થાય છે. ત્યારે એ આંતરમનના- વ્યાપાર 
“ અરસ્ૂખાલિતપણે ચાલે છે. એ, એ સન સાટે નિયમ છે. તેથી એ છે.ક- 


૮  શ્રીસદૃપદેશશ્ેણી 
રાને એવો! અભ્યાસ આપવાસાં આવેલો થતા કે અખુક સસયમસુધી * 

ગએ બાશ્ઞમનના વ્યાપારથી વિજ્લેપતે પામતા નહે અને તેથી માં. 
“નેશ! પોતાની કલ્પનાથી જે પદાર્થની પ્રતિસા ઉભી કરતા તે 
પ્રાતુસા એ છોકરા પોતાન આંતરમનવડ ન્નેઈ શક્તો! હતો. તેથી આ 
ઝયોગા આંતરસનનું :અગ્તિત્વ સ્પણપણે !સેદ્દ કરી શકે છે. 


મત્યેક મનુષ્યને -&નાધિક અ રો આ આંતર મનનો અનુભવ હોય 
જ છે. ઘષ રાત્રિએ ધારે ત્યારે અરાબર તે જ વખતે ન્નગી રકે છે. 
પ્રાતઃકાળે ૪-૩પ [મનેટે ત«્નગવાનો। સક્ક્ષ કરી;નિદ્રાવશા થનાર સનુષ્ય 
ચારના ટૅક્રોરા થાય છે તે સાંભળતા નથી. સાડાચારના ટકારો વાગતો 
હોય તો તે પણ સાંભળતા નથી, પણુ ન્ન્યારેં અવાજ કર્યા [વેના 
વ્રડીઆળને કાંટા રપ “ મીનીટપર આવી રહે છે કે તરત તેમની 
આંખ ઉઘડી ન્નય છે. આ ગએ જ બતાવે છે ક બાહા સન [નદ્રાવશ થયું 
હોય છે યારે તેનાથી અતિરિક્ત કાઇ સાનસાધન ન્નશ્રન્‌ રહી 
પોતાનો વ્યાપાર કરતું રહે છે અને ચક્રની ' શ્રોત્રની સહાયવિના 
ન્નેઇ સાંભળી રકે છે અને પોતાને તેના માલિકની નટે આના સળી 
હોય છે તે આન્તાનુસાર તે કામ કરી આપે છે. ઘણા મનુષ્યો કાઈ 
રાખ્દ, કોઇનું નામ, કોઇન ગમે ત્યાં મુકાઇ ગગેલી વસ્તુ સભારવા યત્ન- 
વાળા હોય છે ત્યાં સુધી તે તેના સ્જ્રતિના પટપર આવતા નથી, 
પણુ એ આતુરતા ત્યજી ખબાશ્મ મનને (રરથિલ કરી રહે છે ત્યારે 
અઅકસ્માત્‌ તે શખ્દ, ત્‌ નામ, તે વસ્તુનું તેને ભાન થાય છે. આ 
પેરક સત્તા તે આંતર મનની જ છે. આંતર મનરૂપ સામગ્રી “૪ તેના 
ખાહ્યમ મનઆગળ તે વિસ્ષ્ઠત પદ “કે પદાર્થ જ હોય તેતે ધરે છે અને 
તતકાલ તેનું ગ્રહણુ બાલહ્મમન કરે છે એટલે તેને સ્મરણુ થઇ રહે છે. 
બણુ। પ્રાતત અને બુદ્ધિશાળી પુરુષોને ત્યાં, આપણે સાંભળીએ છોીશ્એે 
"%, કાઈ કોઈ નોકરનું ચલણુ હોય છે. આનું કારણુ પણુ એ જ છે જરે 
ગમે પ્રાસ પુસ્ષા અહનિશા તગ દશામાં રહેતા નથી. પ્રત્યેક મનુષ્યને 
શિથિલ દશાની વિશ્રાન્તિમાટે આવશ્યકતા હોય છે. અને તે નિપુષુ 
થયેલા નોકરો સદા પાસે રહેનાર હોવાથી એ ક્ષણુ અને સ્થિનિ 
પારખી શક્ક છે તેથી તેવી ક્ષણે--તે પ્રાસ પુરુષોનું ખાલ મન રશિચિલ 
સહેલુ હાય છે ત્યારે-તેમના આંતર સનને સૂચન આપે છે અને સે 
સૂચનને તેચાં પછી વિપાક થતાં તે સૂચનને અનુસરતું કાર્ય” તે. પ્રાઝ 


મનુષ્ય જીવનમાં “ભ્રક્તિની આવશ્યક્તા હ 


સુસ્ષા વખત આવે કરે છે. આ આદિ અનેક ઉદાહરણો “ આંતર- 
“સનના અદ્ભુત ચસતકારે” એ વિષયમાં થ્રીસહાકાલમાં અપાચેલાં છે, 
તેથી વિસ્તારની જર્‌૨ નથી. આ સર્તાથી એ જ સિદ્ધ થાય છે ક માનુષ 
થત્રસાં જેમ શરીર છે, જેમ તસ્તાન પામનાર ખાદ્ય સન છે, તેમ જ 
આવેશ, ભાવ આદિના આશ્રયર્‌પ, સ્વતઃ પરતઃ ઘોતનને ગ્રહણુ કર- 
નાર, અસ્ખાલેત સ્સરણર્શાક્તવાળું, ખાલહ્ય સાધનેની અપેક્ષાવિના 
તાન પાસનાર આંતર સન પણુ છે. 

આ શિવાય આત્મતત્ત્વ એ સવના ઝ%ળર્‌પ છે. પણુ આત્મા.એ 
સાધનરૂપ નથી, જીવાત્મા આંતર મનની અષેક્ષાવાળા જ છે અને શુદ્ધ 
આત્મા એ સર્વના સંગથી રહેત છે, તેથી માનૃષયત્રના જીવનના 
સઅધે એની ગણુના કરવાની પ્રામ થતી નથી. તેથી શરીર, ખાલ્ય- 
મન અને આંતર સન એ ત્રણૂપ્ર્તે જ હાલ «જિ રાખીએ છીએ, 
અને તેમાં પણ ભકિતની આવશ્યકતા છે “ક શી રીતે એ વિપયમાટે 
શરીરની અખેક્ષા એઇછી હોવાથી પ્રધાન લક્ષ આલજ્ય સન અને આંતર 
સનરપ્રાતે « આપવાનું રહે છે. 

આપણે શરીરના સખ”ધમાં નનેઈએ છીએ % શરીરને વ્યાયામ 
આપવાથી એ દઢ ચાય છે અને નીરોગી ચાય છે. પણુ એ અર્ચ- 
માટે આખા રારીરનૅ વ્યાયામ આપવાની જરૂ૨ રહે છે. વ્યાયાસ કર- 
વામાં આવે છે ત્યારે સધિરાભિસરણુ વેગવડૅ થાય છે અને તે તે શ- 
રીરના ભાગઆગળ ત્વરિત ગાતેથી સ્ધિર કરતું રહે છે. સધિરાભિ- 
સરણુવડૅ ન આખા શરીરની પૂણિ થાય છે. શરીરના ભિન્ન ભિ? 
જ્રાગા-સ્નાયુ, અસ્થિ, ગ્રંથિઓ, રક્તાશય, ફ્રેફ્સાં આર્દદિ સર્વ અવય- 
વાનાં પોષકદ્રવ્ય ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. સર્વનો! ખોરાક એક પ્રકા- 
રનો હોતો નચી પણ ભિન્ન બિન્ન પ્રકારનો હોય છે. કરાઈ અવયવતે 
પુશ્રિમાટે અમુક ક્ષારાદિની %૮રૂર હોય છે, તા અન્યને તેની ન્ય* 
અશ જરૃર હોધ્ન અન્ય ક્ષારાદિતી મોટે અંશે જરૂર હોય છે. ન્ત્યારે 
રૂધિરાભિસરષ્યુ થાય છે યારે એ સર્વનો આઢાર  સ્ધિરમાં જ રહેલે 
શહોચ છે તેથી એ સર્વ અવયવોની પાસે તેના ભોજનનો થાળ આવે 
છી અને એ સવ અવચવે! પોતાની સચિઅતુસાર પોતાની ભૂખને 
અતુસરી-પોતાને પડેલી તંગીના ગ્રમાષ્મુમાં તે તે પેોષક્તત્ત્વરૂપ 
જોઢજન કરે છે એટલે ક સ્ધિરમાંથી તે તે પોષકતત્ત્વનું ગ્રહણુ કરી 
શે છે અને પોતાને અમપેક્ષિલ-પોતાને કચરાર્પ થચેલો પદાર્થ-રુધિ- 
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મમાં નાંખો રૃ છે, જે સ્થિર પ્લીહ અને કાક: દાય બહારે 
કઢી નાંખી પુનઃ ચુદ્ધરૂપે થઈ રહે છે. હતે ન્ત્યાર્‌ એઝ અવયવને 
વ્યાયાસ આપવાસાં આવે છે ત્યારે તે અવયવની ક્ષુધા વધે છે, તેની 
ગ્રલણુશક્તિ વધે છે અને તેથી તેની પાસે સ્ખિર આવે છે ત્યારે તે 
અવયવ ર્સધેરમાંથી પોતાને અપેક્ષિત પોષકતત્વો તરત ગ્રહણ કરી 
લે છે અને અનપેક્ષિતને ત્યજેટે છે. આ સૌુંધિર ન્ત્યારે ખીન્ન અવયવ- 
પ્રતિ #નય છે યારે તે અવયવને પણુ [વ્યાયાસ આપી તેની ભ્રુધા 
વધારેલી હોય છે તે! તે અવયવ પણ્‌ પોતાને અપેક્ષિત પાષક્તત્ત્વા 
, એવી જ રીતે ગ્રહણ કરી લે છે, પણ્‌ એને વ્યાયામ આપવામાં આવ્યા 
હોતો નથી તો એ પોષક તત્ત્વને ગ્રહખ્યુ કરી શક્તો નથી. આ જ 
ગ્રમાણે સર્જ અવયવેોમાટે ચાય છે. તેથી નને એક જ અવયવને અથવા 
અવયવસમૃહને વ્યાયાસ આપવામાં આવે છે તો તે અવયવ અથવા 
અવયવસમૂથ પોષકદ્રવ્યનતે પામવાથી પુણ્ થાય છે, પણ એ પોષક 
દ્રવ્યોનો એમનામાં જ ઉપચોગ થઈ જવાથી ખીન્ન અવયવો પોપક 
દ્રવ્યાથી રહિત થઇ રહેવાથી નિર્બળ થઇ રહે છે. આ નિયમ અગ- 
કસરત અતિ ગ્રમાષ્ગુ ડરનારસાં, તથા વિવિધા કારીગરવર્ગમાં સપણ 
જણાઈ આવે છે. 
સુથાર, લુહાર, મજુર, પાળા આદિ મનુષ્યોને શરીરના અમુક 
અવયવો નટ વારવાર વાપરવાના આવે છે, તેથી ગ્મેમના તે તે અવયવો 
અર્હાર્નેશ વ્યાયામવાળા રહે છે અને તેથી તે પૃણ અને દઢ થાય છે, 
પણુ તે સાથે બીન્ન અવયવો વપરાતા નહિ હોવાથી, તેટલા અથવા 
તેના ગ્રમાણુમાં ન્નેષ્તા વ્યાયામવાળા નહિ થવાથી કેવળ દુર્ખળ થઇ 
ન્નય છે. અગકસર્તના ખેલો કરી બતાવનાર અને અખાડામાં 
નિરંતર ખેલનાર સનુૃખ્યોના અસઝ્રક અમૃક અવયવો! વિરૉષ વ્યાયામ* 
વાળા થઇ રહે છે તેથી તે પુણ્ અને દઢ થાય છે અને ખીન્ન શિ- 
થિલ અને પોાષષ્ુ રહેત રહે છે. આને! પરિસામ ' ધણીવાર વિરૂપ 
શરીર, સગમત્રસ્ત શરીર આદિ જ ન્નેવામાં આવે છે અને તે ઉપરના 
નિયમથી સ્પજ થાય તેમ છે. આ અટકાવવા માટે શારીર શાસ્તના 
અભ્યાસીઓ અને નિપુણુ વ્યાયાસશિક્યકા એ જ દર્શાવતા રહે છે %% 
રારીરના સવ અવયવોને અસુક પ્રમાણુમાં વ્યાયામ આપવો જર્રને4 
છે અને એ નિયમગ્રમાણું વ્યાયામ આપનારા સુસ્ત જને થષું અશે 
-નીમાગ ગ્રકફૃતિવાળા તથા દીર્ધ આયુષ્વાળા ચરણ રહેલાં પમ જણાય 
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“છે, તેથી યાર વ્યાયામ આપણુને એ શીખવે છે કે સર્વ” માં 
'તેતા તેના ગ્રમાણુમાં વ્યાયામ આપવે!, સર્જ અવયવોને વિકાસ કરવો 
' અભને પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતામાં નટે અવયવ વિરોષ શિથિલ હોય તેને 
_ ઓખન્નના ગ્રમાણુમાં લાવવા સાટે પ્રમાણુમાં અધિક વ્યાયામ સ્ાસ્ત્રીય 
રીતે આપતા રહેવું એ જ શ્ઞારીર્સ'પત્તિની પ્રાપ્તિના ઉપાય છે-નીરાગ 
ઉ્હેનારો, દીર્ધ આયુષ પામવાનો અને શારીર સુખને ઉપાય જે. 


આ ન્યાય કેવળ શરીરના વિષયમાં જ છે એસ નથી પષુ 
આખા માનુષય-ત્રમાટે પણુ છે. સાતુષયત્રસાં શરીર, ખાલ્ામન 
અને આંતરમન એ ત્રણુને હાલ લીધાં છે. માનુષજવનની સાચો 
ઉન્તતે કરવી હોય અને તે પણુ સર્વોત્તમ પ્રકારે કરવી હોય તો તેણે 
આ'ખા યત્રની ઉન્નતિ કરવાની જર્‌૨ છે. તેમ નહિ કરતાં માત્ર એક 
અવયવની જ ઉન્નત, એક અવયવને વિકાસ કરવા જ યત્ન કરવાસાં 
આવે છે તો તેથી ખીન્ન ખેનો હ્યાસ થઈ ન્નય છે. તેની સ્વભાવ- 
ગત શ્ઞંક્ત ક્ષીણબળળ થઈ ન્નય છે અને એસના વિકાસદ્દારા જે પ્ર- 
ગતિ થવી ન્નેઇએ તે થતી નથી. જેએ। શરીરપર, જ ધ્યાન આપે છે 
અને બાલહ્મમન અને આંતરમનના વિકાસની ઉપેદ્વા કરે છે તેમનુ 
શરીર કદાચ વજસહનન નેવું થઈ રહે તો રહે, પણુ તે સનૃષ્ય કેવલ 
જડજેવોા “ન થઇ રહેશે. પ્રથમ તો રારીરનતું પોષક આંતર મન છે 
અને શારીરનું રક્ષણુ કરનાર ખાશ્મમન છે, તેથી એ બેપ્રતિ ઉ- 
પેક્વા કરવાથી શરીરને! વિકાસ જ થઈ શ્રકે, તેમ નથી. ખાલ્મમનના 
વિકા્સવિનાને। સનુષ્ય શરીર્પાસે શું કાસ કરાવવું, કેટલું કરાવવુ, 
શરીરને રો! આહાર આપવે, ટલો આપવો, ક્યારે આપવેઃ! ઇત્યા- 
દિને। વિવેક જ કરી શક્તો નથી; કેસકે એ વિવેક કરવો એ ખાલ્- 
મનને વ્યાપાર છે. શં કરવાથી, કેમ કરવાથી ભયમાં આવી પડાય 
છે, શરીર ન્નેખમમાં આવી પડે છે એ વિવેકવિનાતો, બદ્ધિવિકાસ- 
વિનાને। સનુષ્ય સારી રીતે ન્નણી શકતા નથી, તેસ ગસે તેવું દઢ 
શરીર અન્ય કોઈ સાધનવડે સાષ્યું હોય છે તોપણુ તે _ ગમે ત્યારે 
ન્નેખમસાં આવી પડે છે અને હાનિના વિષેયરૂષપ થાય છે. એચી ઉ- 
લડું બુદ્ધિવિકાસવાળા મનુષ્ય શરીરના સરક્ષણુના ઉપાયને સારી રીતે 
ન્નણુ છે અને તેથી તેનું સારી રીતે રક્ષણ કરી શકવા સમ્ય ચાય છે. 
તથી શરીરતું સરક્ષષણુ નીરોગતા, ટઢતા આદિ જે શ્ઞારીરસ'પત્તિ ગણાય છે 
સેતા આધાર શારીર ક્રિયા જેમ છે તેમ અતે તેના કરતાં વિશેષ શે 
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ખુડ્િવિકાસ છે. આજ રીતે શરીરમાં કાઈપણુ વ્યા આદિ. થોમ 
છે ત્યારે તે વ્યાધિને દૂર કરનાર અને શરીરમાં તત્તવોનુ” . સમીકરણુ 
ઓષધવિના પણુ કરી શકનાર આંતરમન છે, ર્ઝવવાનું કામ, શ્રરી- .. 
રમાં આરોગ્ય સ્થાપન કરવાનું કાસ, શારીરપુટને વ્યાપાર્વાળા શાખ- 
વાતું કામ, નકાસા થયેલા શારીર્પુટને બહાર કાઢી નાખવાનું ઝામર 
₹ત્યાદિ સ્વ કામા આંતરમન કરે છે અને એ રાત્રિ દિવસ વ્યાપાર- 
વાળુ હોવાથી આ સર્વ કામો એ મન રાત્રિદ્વિસ કરતું રહે છે 
તેથી શારિર સંપત્તિની સિદ્ધિ કરનાર આ સનની ઉપેક્ષા કરી શકર 
તેમ નથી. આમ શારિર સંપત્તિની સિદ્ધિમાટે પ્રથમ આ ઉભય 
સનની અપેક્ષા છે હતાં એમ ધારીએ કે એના પ્રતિ ઉપેક્ષા કરનાર 
કાઈ સનુષ્ય શરીરમાત્રના વિકાસમાં ઉદ્યત રહે છે, તા તેથી ઘણું તે 
શારિરસપાત્ત રસાયનાદિ સેવનવડે પાસ કરે તો તેટલાથી તેના 
જવનની ઉન્નતિ થતી નથી. એણે શરીઃર્માત્રપ્રતિ લક્ષ આપ્યું છે. 
અને પ્રતર બે મોટા અવયવોની ઉષંક્ષઞા ટરી છે. તેથી ક ગ્રામ 
શતી શારીરસપાંત્ત પણ્‌ ધછ તો કેવલ ભારર્ષ જ થઈ રહે છે. પણ 
એના સાચા સુખને આપનાર થતી નથી. ગને ઉત્તરાત્તર સુખને સધા- 
વનારી થતી નથી. પષ્મુ ધણુ બાગે હાહની હલાક ખ્રન્નમે ન્તેપીએ 
હીઝો તેમ નિક્ણ પ્ર્ણતમાં તેને જૈડ્નાર થઈ ર૭ અધોગાતેસાં કારષા- 
રૂપ આગળ ન્ત્તાં થઈ રહે છે. અને વર્ત સાન . સમગે સામાજિક બંધા 
રણને છાઈને કરનાર થઈ રહે છે. તેથી સર્વ સુસવડ અનભીષ્ઠ થાંય 
છે. તેથી સુખકર શારીર સપત્તિની પ્રાપ્તિ કર્તામાટે ઉભય ખે અવ- 
યવોની ઉન્નતિ સાધવાની "ખાસ આવસ્યકતા રહે છે. 


આ જ નિયસપ્રમાણે કેવલ ખાશ્મ મનનો વિકાસ સાધી આંતર- 
મનની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે તો તેતે! પરિણામ પણુ ષ્ટ આવતે 
નથી. ખાદ્યમમનના વિકાસથી ઝુદ્ધિને! વિકાસ ચાય છે, ત્તાનની જૃદ્ધિ. 
થાય છે પણુ આંતરમન કેળવાયેલું હોતું નથી તા એ ત્તાનની રદ્દ 
સુખપર્યવસાયિની થતી નથી. ત્તાનવાળા સનૃષ્યો નીતિને ઉલ્વ'વી ન્નય 
છે, અન્યને છેતરે છે અને તે યુક્તિપૂર્વાક છેતરે છે જેથી છેતરનાર 
સનુખ્ય વિવશ થઈ ૨૦ છે; ઝસાનવાળા ચોર અજ્ઞાન ચોરના કરતાં 
સોડો સપડાય છે અને તેથી દીર્ધ સમય સમાજને ભયના હેતુરૂપે 
રહે છે. ત્તાનવાળા અનાચાર કે અત્યાચાર કરે છે તા તે બાહ્ય સ્યિંતે 
એવી રચીને કરે છે ક તેના અનાચારગ્રતિ ધ્યાન . જતું નથી એટલુ 
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* નહિ પષ્યુ તે અનાચારના ઉપર ખુહ્િવિભવને લીધે એવું આવર્ણુ 
નાંખે છે અને એવું ર્પાન્તર કરી દર્શાવે છે ક તે અનાચાર થનો જ 
નથી એવુ સામાન્ય ગ્રન્નને ભાન ચાય. આને :પરિણામ એ ડૃતિ 
કરનારના અહિતમાં તો આવે જ છે, પણુ તેની સાથે સમાજને પણુ 
ગએ છાનિ કરે છે. 

આંતરમનની ઉગષેક્ષા કરવી એટલે મનુષ્યના અધ કરતાં 
અધિક જીવનની ઉપેક્ષા કરવી. માનુષ જીવનને તપાસવામાં આવશે તો 
જ્ષ્ટારો કે તેમાં જેટલી ફાતિ ત્ઞાનવડે યાય છે તેના કરતાં સહસ્ગુષ્યુ 
ફતિ આંતર લાગણી-આંતર ભાવોથી જ ચાય છે. પ્રેસ, દયા, શૌચ 
આત્મભોગનેો આવેશ, દઢ ચારિત્ય ઈત્યાદિ સર્વ ગુણા આંતરમનને 
*મધીન છે. સનુષ્યમાંચી એ ખાદ કરી દો અને જુઓ કે સનુષ્ય શુ 
રહે છે ? આને ખ્યાલ કરતાં-આનું માનસચિત્ર બાંધતાં તમારૂં 
અતર કપી ઉઠશે. જગતમાંથી પ્રેમને તિલાંન્તલલ આપતાં જગત્‌ 
ડૂડુખ્કવત્‌ થઈ રહે છે. એક ખીન્નને માટે જે ભોગ સ્તેહને લીધે આપે 
છે તેની દાંષ્ટ સરખી પણુ પછી થતી નથી. કદાચ ન્યાયને જગતમાં 
સ્ચાન સળે પષ્યુ લોક દયા, જૂત દયા, અનુકપા, લોક્સ ગ્રહ પત્યાહિ 
ઉચ્તતમ ગુષ્ા તો અદસ્ય જ થઇ રહેશે. મનુષ્ય ફૂર, નિર્દય, સ્વાર્ચ- 
પરાયષ્યુ ચઈ રહેશે. ન્યાં ત્યાં સ્વાર્થના શીક્કાની જ ગણુતરી થરો 
અને પ્રભ્ત્તિમાં નિયામક હૅતુ પષણુ એ જ થઈ રહેશે. 

કવિ અને તત્ત્વશેધક એ ખેમાંથી કોષ્યુ જગત્સામાન્યપર 
વિશેષ ઉપકારક છે એતે! વિચાર કરનાર “એ સિદ્ધાન્ત જ સ્થાપતા 
જષ્યાય છે કે તત્ત્વરાધકના કરતાં એમાં કવિ ચઢે છે. ગ્રન્નમાં પદો, 
ભળ્ને આદિનાં કેટલા શ્રાહક થયા છે અને તત્વવિચારના કેટલા 
માહક થયા છે એ ન્નેતાં સ્પષ્ટ જ્ષાસો કરે પ્રથમવર્ગની સ'ખ્યા 
દ્રિતીયવર્ગની સંખ્યાના કરતાં અતિગુષ્ુ અધિક છે. નાની મોટી, 
ઉસ્ચ નીચ આદિ સર્વ પ્રન્નમાં સાહિત્ય--ાવ્યરૂપ સાહિત્ય ને અસર 
કરી રઘુ છે તેટલી અસર તત્ત્વવિચાર કરી રહ્યો નથી. એ સાચુ છે 
3 અુહ્ધિલેભવ ઘષ્યા ઓછાને હોય છે અને લાગણીઓતે। પ્રભાવ ધુ 
ખરામાં છે અને તેચી લાગણીને ઉદ્દેશ કરનાર કાવ્યસાહિત્યની અસર 
વિસ્તારમાં વધે એ સ્વાભાવિક છે. પણુ એ એ પણુ સાચે સાથે 
ખતાવે છે કે લાગણીઓ એ એવા અતરના ભાવ છે તેની ઉપેક્ષા 
કરે ચાલે તેમ નથી. આ વાત પણુ ગએથી જ સિદ્ધ થાય છે. 

૨ 


૧૪ વષો” ર કે 


પોથાત્ય “પહ્દિથી લ અથ શોના રચા કે સિદ્ધાન્લાને 
પ્રતિપાદન કરે છે તેમાં સનુષ્યતે એક વ્યાપારની વસ્ડુમાત્ર લને ગએ 
એ સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે પાત્ાની પ્ર્ણત્ત કરનાર ગ્રન્નની કવી ' અધમ 
સ્થિતિ થતી ન્નય છે એ સુસપ્રન્નની દષ્ટિચી ખહાર્‌ નથી. આપણી 
આર્યપ્રન્નમાં અર્થશાસ્ર છે, પણુ તેના મૂલમાં નીતિ, ધર્મ" નીતિ 
રહેલી છે અને તે મનુષ્યને વ્યાપારની વસ્તુરૂપ માત્ર ગણી રચાચેલુ 
નથી. એથી એના સિદ્ધાન્તાને ઉહેશી પ્રજૃત્તિ કરનાર આ જ પણુ પોતાની 
9ન્નતિ ન્નળવી શકે છે. પાશ્ચાત્ય વિદાન્‌ લેખક ર૨રસ્કિને એ ગ્રન્નના 
_અચંશાસ્ત્રની સામે મોટા વાંધો ઉઠાવ્યો છે. તે એ જ છેકે એ શ્ર 
માનુષ ભાવની ઉપેક્ષા કરી રચાયેલું છે અને એ વાંધાને લીધે એ 
વિદ્દાને એ અર્થ રારમને અસ'મત ગણ્યું છે, જે જે એક્દેશી શાસ 
રચાય છે તે પોતાના પ્રદેશમાં ભલે સાચા જેવા જષ્યુાય પષ્યુ તે ગમેક 
દશા હોવાથી જ માન્ય થતાં નથી અર્થાત્‌ હિતનું શાસન કરનાર 
શાસ્ત્રરૂષે ગણાય તેમ નથી. અમુક ગ્રેટ ।રતું હિત સાધવાન॥ માર્ગ તે 
રાર્ત્ર ભલે યુક્તિપૂર્વક દર્શાવે. પણુ એકદેશ્ીય હિત તે સાસુ 
[હિત નથી, સવંદેશીય હિત ને હૅ!ય તે જ સાચું હિત છે 
અને એ હિતના માગગે જે દર્શાવે તે જ સાચું, સર્જમાન્ષ ક્ષાસ્્ 
છે. તેથી આ પક્ષે અર્થશાસ્ત્ર-વર્તમાન યુગતું અથશાસ્-જે નીતિ, 
ધર્મનૌતિના વિચારને બહિષ્કાર ડરી રહ્યું છે. જે માનુષ- લાગણીની 
ઉપેદ્ા કરી પોતાના સિદ્ધાન્તને કાઢવા પ્રયત્ન કરી રહ્યું છે, તેનુ 
અવલખબન હિ હેતરાસનરૂષે પ્ર્ન્નએ કરવુ અનુચિત છે અને જે 
શારત્ર આધ સ્થાપિત નીતિમાત્રતી અપેક્ષા લઈ રચાયું છે. જે * સવ” 
અશેોનેો વિચાર કરી પોતાના સિદ્ધાન્તને. જ્યાવવા તત્‌પર થાય છ્ઠે 
'અને તેથી કેવલ અર્થચરૂપ એકજ ૯.ઘ્યને ન લેતાં હિતેકર 'એચને 
ઉડેશે છે અને તે પણુ વાસ્તવ હિતથો અવિર્ટ્પંણે મભ્ત ચઅયું છે 
ક 'અબવંલખન કરવુ એ સુખકર છે. 


.( અંધૂર્યા ) 
જે. શે. કળી. 


ક મ ક 
વળી ઝોવનમાં ૩પવોગો લસ્વે! 
વોરર્ત્ન ખધુ ! આ પૃથ્વીઉપરના સ્થૂલ પ્રકાશને તમારાં નેત્રા 
એ ન્નેચો યારથી તમારા જીવનનો આરભ થઇ ચુકયો છે. પર્વતો- 
માંથી ઝરણાં વહે છે. ઝરણાં આગળ વધતાં પ્રવાહ ખધાય છે. પ્રવાહ 
નદીર્‌ૂપ, નદરૂપ અને પરિણામે સહાસાગરર્‌પ? થાય છે. તમારા 
જવનનો પ્રવાહ પણુ આરભસાં ઝરણાર્ષે હતો, અત્યારે તે નદીર્પ 
ચચા છે. તમારૂ જીવન ઝરણુાારૂપ મટી નદીરૂપ વિશાળ ભાવને પામ્યું 
છે. પરંતુ મહાસાગર રૂપ થતાં માગ માં અનેક વિધ્નો, ગ્મનેક પ્ાતિ- 
ખ'ધક કારણુા છે. તેનાથી સરળતાથી પાર્‌ ઉતરી પર્‌ણામર્ષ સ્થિતિને 
સત્વર પ્રામ થવા ચું તમે નહિ પચ્છો ? ઇસચ્છશોા જ. પરતુ તેમાં 
કટલાં વિધવા છે તે પખુ તમે ન્નણુા છો. આજ જે તમારા જીવન- 
ક્રમ ચાલે છે તેમાં તમને અનેક વિધ્ના દછણ્િએ પડે છે. તમે સા 
મળવાની.આશા રાખોછેો ત્યાં તમને પચાશ પણુ મળતા નથી. તમે 
સુદઢ આરેગ્યને ઇચ્છા છે! ત્યાં તમે વ્યરાાધથી પીચાએ। છે. ન્યાં તમે 
[વિજયને પચ્છો છાણ ત્યાં તમારા હાથ પાછા પડતા લાગે છે. જ્યાં 
તમે ઝળકડતું ભવિષ્ય ખાંષ્યું હોય છે ત્યાં કાળું વાદછુ તમારી દર 
*આવે છે. આમ ત્ત્યારે તમારા જવનમાં વિપરીત અનુભવો થાય છે, 
ત્યારે તમાર માર્ગ સરળ નથી પણુ પ્રતિબધોથી ભરલો છે, એમ 
લાગે છે. જવન રસરૂપ નથી પણુ રસહીન છે, એમ ભાન થાય છે. 
જવન મિષ્ટ નથી પણુ કટુતાથી ભરેલું અનુભવાય છે. જવનમાં પૂર્ણુતા 
નાહે પણુ અપૂર્ણતા જ જણાય છે. અતે ન્યાં અપૂણુંતા જ છે ત્યાં 
પૂર્ણતાને! ક્યાં સંભવ એમ લાગે છે ! કોતે આ અનુભનતો. નથી થતા 
અને નથી થયા ? 


અનેક અનુભવી પુરુષને જવનમાં આવા અહો ચયા છે. 

સ જીવન જે સર્વ'ના લદ્યયબિન્દુરૂપ હોય છે, તે સ્થિતિને પ્રામ થતાં 
ર અનેક કણકર્‌ ગ્રતિબ” ધાના અનુભવ ગરત્ેકને થનો છે. એવા 
પાગા તેનાં કારણુગ્રતિ દૃષ્ટિ નાંખી છે અને પરિણામે ત્તેમાં ષોતાની 
જીવનપદ્દતિ જ દોષરૂપ જણાઈ છે. જે જીવનપદ્દતિથી જીવન ગાળ- 
વામાં આવે છે, તે જીવનપદ્દેતિ દોષવાળી હોય છે તા તે પ્રતિબંધો 
ઉપર સરળતાથી જય મળતો નથી, એટલું ૯ જ નહિ પરન્તુ નવા ગ્રતિ- 
અસા વધતા ન્તય છે, અતે જીવન પ્રવાહ સરળતાથી વહેવાતે બદલે 
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વારવાર તેમાં અતરાત્રા જણાય છે. અને જીવન રસરૂપ નથી થતું 
એટલું જ નહિ પરતુ રસહીન પણ ન થતાં કટુતાથી ભરેલું અનુ- 
ભત ગમ્ય થાય છે. અપૃ'ગું પદ્દીતિથી કેવળ અપૂર્ષ્ણતાનોા। ન અનુભવ 
સળે છે 

પ્રિય આત્મન્‌ ! શ્રેયસના માર્ગમાં પ્રયાણુ કરવાનો આપણે 
હેતુ ગે જ છે કે જે પૂર્ણા જીવગનો અનુભવ અનેક પુસ્ષાોએ કરના છ 
અને તેનાં અવર્ણુનીય સુખે અનુભવી પુસ્ષા કઢી ગયા છે, અને કહે 
છે, તે પૂર્ણું જવનનો અને તેનાં સુખનો આપણુ પણુ અનુભવ કરી 
શકીએ તો આપણા માગનાં વિચ્તા ઉપર જ્ય મેળવી શક ગ્મે. 
આપણા શ્રેયસના માર્ગમાં વહન ૩રવાને। હેતુ પૃ્્યુ સફળ ત્યારે ૦૪ 
ગણી રાકાય કે ન્યારે આપણે આપષા ગએ પાંપ્સત ફ્લનેો માર્ગમાં 
ક્રમે કમે વિશેષ વિશેષ અનુભવ કરતા “ઇએ, અને જે પૂર્ણા જવન 
ની અપૂર્વ ભવ્યતા છે તેની ઝાંખી આપણે જેમ જેમ આગળ 
વધીએ તેમ તેમ આપણને થતી ન્નય. 

જે જે પુરષાએ આ પર્ણ જવનનો અનુભવ ક્ત છે તેમણે 
પાતાના અનુભવોનું અનેક રીતે વર્ણન કરેલું છે. અનેક પ્રકારના 
ક્રમથી તેમણું જવન ગાળ્યું છે. તેમાં પ્રત્યેકને પોતાની પ્રટૃતિઅનુંસાર 
કરકરે જણાયા છે. પરતું જે સુખ્ય મુખ્ય તતવો છે. તેમાં સર્વને 
અનુભવ સમાન જણાગેો છે. આ મુખ્ય ઉપચેોગી તત્ત્વોનો આપણે 
વિચાર કરીશું અને આપણ્‌ા જીવનક્રમને તે અનુસાર ગોઠવીશું તે 
અવસ્ય આપણા લક્ષયરૂપ પૂર્ણું જ્વનને। અનુભવ કરીશું. 


'પૂર્ણુ જવન ! હાઃ ને અનત અપરિમેય તત્ત્વ બ્રહ્માંડોમાં 
વ્યાપી રહ્યુ' છે, એટલું ન નહિ પરત્તુ અહ્માંડાની પાર અતિ વિસ્તાર- 
વાળા પ્રદેશમાં પણુ ને વ્યાપી તેની મર્યાદાથી બહાર અનત પ્રદેશમાં 
વ્યાખક છં. તે તત્વની સાથે મનુષ્ય પોતાની ગએક્તાનેો અનુભવ કરે 
છે. ત્યારે તે પૂર્ણુ જવનને। અનુભવ કરે છે. તે પૂર્ષુ છે. તેની સાથે 
એકતાવાળોા પુરુષ પૂર્ણઃ છે. તે પૂર્ણતાના અખંડ નવા નવા અનત 
પ્રકારના અનુભવો કરે છે અને તેના મહિમામાં સ્થિત રહી કોઈ 
અવષર્ય આન'દને! અનુભવ કરે છે. એ અનુભનોા સુખથી કોઈથી 
વર્ણી” શકાયા નથી. વર્ણી શકાશે નહિ. નસે અનત છે તેને સર્યાદા- 
વાળી વાણી શી રીતે વર્ણી શકે જે અનુભૂતિના જ વિષય છે 
_તેને અનુભવની ખહાર કેમ વર્ષણાઈ શકે ? માટે જે અનુભવે જે તે 


પૃણું જીવનમાં ઉપયે।ગી તત્ત્વો. ૧૭ 
જ જણું છે, છતાં તેની તે્ન્ટસ્વતા અને ર્મ'શગીયતા, અનુભતી પુરૂ- 
ખાનાં દૃષ્ટાંતરૂપ જીવનઉપરથી ૭ાની રહી શક્તી નથો, અને એવું 
કઈક ન્નેઇને, કઈક સાંભળીને તેના પ્રતિ આપણી આકર્પ્્યુ થયું છે. 
તેના અનુભવ કરવાની [જત્તાસા આપણને પ્રક્ટી છે. અનૃભવીઓના 
સાગે જતાં આપણું પણુ તે અનુભવ કરી શષીશું એ નિ:સરાય છે. 
અપૂર્ણુતાને સ્થાને પૃર્ણતાતે। દિવ્ય અનુભવ પરેણામે આપણા છે. 
જે તત્ત્વા આ અનુભવી પુસ્ષાએ દર્શાવ્યાં છે. તે તત્ત્ટા અઃ- 
પણુ જીવનના નિયમરૂપે રાખીશું. શ્રદ્દાપ્્લંક તેના પાલનની આમાં 
મુખ્ય અને પ્રથમ અગત્ય છે એ ખાસ સ્સરણમાં રાપ્મવાની વાત 
છે. તેનાથી આમ શી રીતે બને, કવી રીતે બને એવા સેકડે પ્રશ્નો 
અને શંકાઓ તમારામાં ન્ત્યાં સુધી ઉદયમાં કરરે ત્યાં સુધી તમને 
તેમાં સાચો પ્રયત્નના વેગ પ્રક્ટરશી નહ અને તમે તેના વાસ્તવ પ્ૂવી 
દૂર રહેશે. તકરાર અચવા દલીલને! ધ'ગીવાર કઈ અત ન હોતો 
નથી. એકમાંથી બીજી શકા, ખીજમાંચી ત્રીજે એમ તેની પરપરા 
ઉઠે છે. નગત્માં અવલોકનપૃવંડ નમે ન્નેગો તો એવા કેટલાએ 
મનૃષ્યો તમને જણાશે કૈ કારણોઃ શોધવામાં, દલીશે। કરવામાં અને 
શ્રકાશીસપણુ।સાંજ તેમણે પાતાનું જવન ઝુમાવ્યું છે અને એક પણુ 
વસ્તુ શ્રદ્ધા રાખી તેમણે આસચારમાં મૃ%ી ન્નેઈ નથી. 
જગતના પઇતિહાસ પ્રતિ આપણે દૃણિ નાંખીએ છીએ તો આપ- 
ષ્મુતે જણાય છે કે કારણેામાટે તર્ક કર્યા કરનાર -્રાઈએ સહાન્‌ 
વિજ્ય મેળવ્યો નથી, પરતુ શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રયત્નમાં માર્ગ કાપનારને *૪ 
વિજ્યશ્રી વરી છે. શ્રદ્દાવાનને અસભવિત સંભવિત થયેલું અનુભવથી 
સમન્નયુ છે, તર્કશીલને સર્ભાવિત પણુ અસ'ભવિત જણાતાં તેની મતિ 
ભ્રમિત અને સાચા અનુભવથી રહિત રહેલી છે. આપણા શાસ્ત્રકારોએ 
તેથી જ શ્ચાર્મ અને સત્પુસ્ષનાં વચનો પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી સ્વીકારવાને। જ 
ઉત્તમ બોધ આપેલા છે. 

' શ્રદ્ધાના અપુર્વ બલને પ્રકટવા ન દેનાર અને સશય ઉત્પન્ન 
ઝરનાર આપણા કેટલાક પૂર્વથી બંધાઇ ગયેલા નિશ્ચચોા હોય છે. આ 
ઓટા નિશ્રયોથી પર્‌ જનાર મનુષ્યો જ અસભવિત વસ્તુઓને સભ- 
વિત ન્નેઈ શક્યા છે અને તેને પ્રત્યહ્ષ કરી શક્યા છે. વર્તમાન સમ- 
મની. અનેક શાયોના શેધકોનાં જવન્‌ નુ અવલોકન કરશો તો તમતે 
તૈની સપૂર્ણુ ખાતરી થયા વિના રહેશો નહિ જે જે અપૂર્વ રોધધ થઇ 


૧૮ ' શ્રાસદુષદ્ેસશ્રેણ્ી 
છે તે અપૂર્વ અર્થાત્‌ પૂર્વા સ્યૂલ રૂપમાં હતી ન્ટ ર્નાહ છતાં મ્રહાાની 
દદ્રિથી તેને તેઓ ન્નેદ શય્યા અને પ્રત્યક્ષ કરી શક્યા એ તમને 
સ્પજુ થરે. 
તમારી બુજ્ધે અત્યાર તમને ને સ્વીકારવાનું કહે છે તે અુદ્ધિયી 
પર જઇને તમે બેસો. ત્યાં તમને અસ ભવિતતા જેતું કશુંજ નદિ 
જણાય. ન્યાં સુધી ખુદના અથવા સનના પ્રદેશમાં રહીને તમે વિચાર 
કરશે ત્યાં સુધી તમે તમારા પાતાના “અનુભવથી બહારની વાત કદી 
સ્વીકારી શકશે નહિ. કારણુ મન હમેશાં ષોતાના અનુભવો જ જ્નણે 
છે. અને મનના અનુભવ કેટલા સર્યાંદત છે તે તમે ન્નણા છે ? 
સ્થૂલ પદ્રિપના નેટે જે અનુભવો છે તે જ માત્ર મનના અનૃભવેો 
છે. મનુધ્ય આ અનભવોથી જ દોરાય છે ત્યાં સુચી તેનામાં પશ્ચરી 
નયમથી જ અપૃણુતાનું ભાન રહ્યા કરે છે અને અસતોષની લાગ- 
હને જ તે અનુભવ છે. એ અપૃણતાની--એ અસતોષની નિશત્તિના 
ઉપાય તરીક તેના અતરાત્માનું સ્ઝરણ ન્નગ્રત્‌ થાય છે. નરે પરમ 
જયાત, સમગ્ર સાન તથા સાસ્થ્યનું પ્રભવસ્થાન છે તે જ્યોઈતિના 
ચમકારા તેની ્દણિએ પડે છે અને કાછ સહાન્‌ કાર્ય, તે સિ& થવાના 
સભવોા સાથે તેના આંતર્‌ પ્રકાશમાં તેની દણિએ પડે છે, અને શ્રહદ્ધા- 
પુર્વક તેને વળગીને અથત્ન કરવાને વેગ મળતાં તે અપૂર્વ વસ્તુને 
પ્રત્યક્ષ અનુભવે છે! આવા પુરષો વસ્તુના ખાલ્યરૂપને ન્નેતા નથી 
પરતુ અતરના તત્ત્નને જ જુએ છે. બહારનું સ્વરૂપ ગમે તેવું ઉત્કૃષ 
ક્ર (નકૃજ્ હોય પરતુ તેના અતરમાં કેવું બલ છે તે તેઓ નનેઈ શકે 
છે અને તે બલને બહાર પ્રકટાવી શઠ છે. 
મછાન્ન્યોતિના પ્રકાશને ઇસ્ઠતા ત્રિય બધુ! આવે પ્રકાશ 
હજી તમારી દણિએ ન પડતા હોય તો તેથી પણુ અસતાષ ધરવાનું 
પ્રયોજન નથી. આરંભમાં શ્રહ્ા ધરો. શ્રદ્ધા ન પ્રકટતી હોય તા પષયુ 
આ તત્ત્વોને આચારમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરા. એ પ્રયત્ન શ્રદ્ધાને 
અવશ્ય પ્રકટાવશે અને તમારા લદ્યની સિદ્ધિના અનુભવના સાગમાં 
તમે વહન કરશે. પરિણામે પૂ્ણુત્વના અનુભવથી આહલાદિત અત- 
રેથી તસારા આરભના કાલને ધન્યવાદ આપરો. ન 
૨9વન માત્રના આપધોારર્પ વસ્છયુ 
પરમાત્માએ જ્ગલ્‌ અન્‍યું અને તેમાં પ્રવેશ કર્યો. શો એને 
ષા કહે છેઃ હરિ એ જ જગંત્‌ છે. અનુભવીએ કહે છે: ચરાચર 


પૂર્ણુ જીવનમાં ઉપયોગી તત્ત્વો ૧૯ 


જગત્માં અણુમાત્ર પણા ચેતનસત્તા વિના "ખાલી નથી. તત્ત્વગ। કહે છે: 
સસગ્ર અછ્યાંડના અધિદાનરૂપે અદ્દભ્રુત ચૈતન્યતત્ત્ત વિસસી રશ્યુ છે. 
આધુનિક વૈગ્તાનિકો કહે છે: સજવ સ્ણિ જાઓ “ક નિર્જવ સૃષ્ટિનું 
અવલોકન કરો, સકરણુ પદાર્થો લો કે અકરષખુ પદાર્થ લો, સર્વના 
પૃછઠ ભાગમાં કાઈ વિલક્ષણ તત્ત્વ રહેલું છે. તેનું કાઈ રીતે પૃથક્રણુ 
ચવું અસ ભવિત છે. બળવાન સૂજ્મદર્શક યત્રથી પણુ તે દષ્ટિગાચર 
ચતું નથી. હતાં તેની અદ્ભુત અને મતિને મુંઝવી નાખતારચેષ્ટાથી 
તેના અસ્તિત્વની ખાતરી થયા વિના રહેતી નથી. સૃષ્ટ પદાથ જુઞોા 
8 અસગખૃષ્ટ પદાર્થ જુએ, પાર્થિવ પદાર્થ ન્નુએ કે જલીય જુખએેા, વાયુ 
સય જીઓ ક તેન્નેમમ જુઓ. ગમે તે ન્નુએા પણ્‌ તેતા ગભમાં કોઇ 
તત્ત્વષ્છે ક જેના પૂર્ષ્ણ સ્વરૂપને સસજવાનુ કાર્ય અત્યત કડિનમાં કડિન છે. 
આ સર્વા વ્યાપક તત્ત્વ, પછી તેને પરમાત્મા કહા, સત્તા કહા 
તસ્તત કહે, સૈતન્ય કહા, ગમે તે નામ આપો, પરંતુ તે જ સર્વના 
આધારરૂપ, જીવનના મૃલમાં સ્થિત છે, એટલી આપણ્‌તે ખાતરી 
ચયા વિના રહૈતી નથી. ગર્ભના આરભક જવનદ્રવના પણુ અતસ્તેમ 
ગ્રદેશૅમાં તેનો અદ્ભુત પ્રભાવ તમને કક સરળતાથી દૃષ્ટિને આવે 
તેમ છે. પરતુ સ્થૂલ પ-ન્દ્રિયાને તા તે અગમ્ય છે. ત્યાં પણુ તેના 
અદ્‌ભુત કાર્યડ્દારા જ તમે કઇક તેની ઝાંખી કરી શકો છે. હાલના 
વિત્તાનવિદો તેના સ્વરૂપને ન્નણી શકતા નથી તેનું કારણુ એ ન છે. 
તૈઓ ડહે છેઃ તે નજ? ન્નેઇ જ્ઞકાતું નથી. નાકથી સુંઘી શકાતું નથી 
કાનથી સાંભળી શકાતું નથી કે સ્પર્શથી અનુભવી શકાતું નથી, તેથી તે 
શું છે તે અમે ન્નણુત! નથી. કયાંથી ન્નણે ? તેઓએ તેતો શોધ 
પદાર્થોમાં એતે ૫-ન્દ્રિયદદ્દારા જ કરવા પ્રયત્ન કર્યો છે. પરંતુ ત્યાંના 
અર્થાત્‌ પશ્ચિમના પણુ ને જે તત્ત્વ પુરૂષો થઇ ગયદ છે, તેમને પણુ 
ઓર્પણા સમર્થ કષિસુનિોા, યોગીએ, સેહાત્માઓની માકક ૫ન્દ્રિ 
યૌલોત પ્રદેશમાં તે તત્ત્તતા અંનુભવ કરવાની દૃષ્ટિ પ્રાતત થઈ છે- 
ચંધને તે રીતે જ આ અદ્દભુત તત્ત્તતા અનુભવ કરી શડયા છે. 
અહાાંડલરના સ્થૂલ સૂથ્્‌મ પદાર્થોમાં આ તત્ત્ત અવિચ્ઠિન્ન રહેલું 
છે. અંતરમાં રડી તે એનેક રૂપ રર્પાતરો પ્રક્ટાવે છે. એટ્લે આ 
સૅમત્રે નામ રૂપાત્મક ભાસતું જગત્‌ એચવા સંગમત્ર પ્રમૃતિ પ્રદેશ તે 
તસના શરી૬ઉપ છે. પરંમાત્મસત્તા તેના આત્મા છે. તમારા કહો 
જં શોર કહો, ત્રાણિએનેો કહો કે વનસ્પતિનો કહો, સર્વનો આત્યો 


૨૦ શ્રાસદુપદેશશ્રેણી 


એક જ છે. સર્વના જવનનેદ આધાર, સર્વનું ચલ તે પરમાત્મ સત્તા 
એ સહત્વનું સત્ર આપણા જીવનમાં આપણે આપણી રણે સમીપ 
અખડ રાખવાનું છે. 

એ પરમાત્મ સત્તા શું છે એવો પ્રકા આપણા અતરસાં હવે 
નત્રન્‌ થયા વિના રહેતો! નથી. અનેક સાધને? પરમાત્મસત્તાનું 
નામ આપણે સાંભળ્યું છે, પરતુ તેના નાર્માવના વધારે કઈ પણુ 
આપણે ન્નણુતા નથી એમ આપણુને લાગે છે. તે સ્વરૂપની વ્યાખ્યા 
કરવામાં આવે છે તો તેથી પણુ આપણને જેઈએ તેવો સતોષ 
થતો નથી. પરમાત્માના સ્વરૂપને સમન્નવવા રાસ્ત્રો, પુરાણોના 
શ્રથો ભરપૂર છે. ૭તા તેનો મહિમાં વર્ણવવાને “કાઈ સમર્થ થયું 
નવી અને થશે નહિ, એ પણ અનેક દ્ારથી આપણે સાંભળ્યું છે. 
ત્યારે એ અગાધ સહિમાવાન્‌ તત્તતના સ્વરૂપને સમજવા શું કરવું £ 
તેન તત્ત્વરૂપે અનુભવ કરવા, એ જ પરિત્રામી આપણા ઉદ્દેશ છે. 
પૃષ્ટ જવનનો અતુભવ પણ આપણુને ત્યારે જ થાય છે. સર્વના 
મલ કૉરણુસ્વરૂપ પરમાત્માના દદેગ્યસ્લર્પતો અનુભવ કરવાથી જ 
સમત બાહાડના ચસત્કારોાની કુંચી આપષ્યા હસ્તગત થાય છે. કારણ 
ઝે વિશ્વ ચમત્કૃતિ આપણી દૃજ્િએ પડે છે તે સર્વનું મલ તે જ છે. 
અતેક રૂપાને ધારણ જ છતાં સ્વરૂપે આંર્વાકય, અખડ, એકરસ 
રહે છે. તે આગું છે કે તેનું એમ કાઇ કડી શક્યું નથી. અનત 
રૂપાસાં અનત ચમત્કારો અતત કાલથી પ્રક્ટાવતાં છતાં તેમાં લેશ 
પણ વકાર નથી થતો. તે તત્ત્તનું સ્વરૂપ કલ્પનાથી બહાર ન હાય 
તા રં હોઈ શેરે # 

તત્ત્ત શોધના અનુરાગી બંણુ! યારે એ તત્ત્વતે અનુભવ કરેસ 
થઈ શકે એવી શંકાતે પ્રાસ ન થરો. આગળ જ આપણે ગમે નિર્ણય 
ફ્યોઈ છે કે આવી બાખતસાં શકા. ન ધરતાં શ્રદ્ધાને જ ગ્રકટાવવાની 
અગત્ય છે. શ્રદ્ધાથી આપણે જે સામાન્ય રીતે તે પરમતત્તનું સ્વરૂપ 
અનુભવીએ દર્શાવ્યું છે તેતો આધાર લઈ તેને સપૂ્ણું સમજવાનાં 
અનેક સાધનાને આચારમાં મૃજકીશીું તો અવસ્ય આપણું આપણા 
છ્યની સિદ્ધિ કરી શકીશું એ નિર્વેવાદ છે. જગતતો “1તિહાસ નનેઇએ 
છીએ તો અનેક પ્રકારનાં સાધનોને સિદ્ધ કરી અનેક પુરૂષોએ અનેક 
મ્રકારનાં લઘ્યને સિદ્ધ કરેલાં છે એ આપણુતે સ્પટ જષ્ય૭ય છે. અનને 
જેમ જેમ આપણે તેનું વધારે વિસ્તારથી અવલોકન કરીએ છીએ 


પૂર્ણ જવનમાં ઉપયોગી તત્ત્વો ર૧ 


તેમ તેમ આપણુનતે ૬ઢ #તિશ્રય પૂર્વક સસમન્નય છે કે મનુષ્યને કઈ 
પણુ કાર્ય અરાક્ય નથી, પણુ અનુૃષ્ય સર્ગ ્શાક્તમાન્‌, અર્થાત્‌ સર્જ 
કરવા સમર્થ છે. 

પરમાત્મ તત્ત્વનું સ્વરૂપ સમન્નવળ આપણાં 'રાસ્ત્રો વગેરે કહે 
છેઃ તે સત્‌ છે, ચિદ્ઠ છે. -્યાન'દ છે. આ ત્રણુ તેનાં સ્વરૂપ લક્ષણા 
જાવે છે. સસ્એ ણા અસર લણ એ મ્રાતિવાક્ય પણુ એ જ 
જણાવે છે કે તે સદ્‌પ છે, સાનર્પ છે અને અનત છે. પરતું એટલા- 
માત્રથી સામાન્ય માંતેમાં તેના સ્વરૃષતી તક્ષષ્ત્રા ન; થાય તે અચે 
પછી તેને અનેક રીતે સ્પજ્ટ કરવામાં આવે છે. તે સર્વા વ્યાપક છે, 
સર્વસ્ છે, સર્વ રાક્તિસાન્‌ છે એમ જણાવતદ કઉકિ તેને! વિરેષ 
સ્ફાટ ઓછી સૂટ ઝુજહ્દિમાં પણુ થાય છે. ૩3 ચ ત્: તે રસરૂપ, બેમ 
રૂપ છે. છ૦વં 1૩ 100૦. તે જીવનર્‌પ છે. ઉત 13 14.1 એએ 
વગેરે વચને! પરમાત્માના સ્વરૂપનું આપણી મતિમાં વિશેષ પ્રકારે 
ભાન કર્‌ાવે છે. ગર્ઃ શાસ્ત્રના અતે સવ અનુભવીઓને સાર આટ- 
લામાંજ રમાય છે. બા%ી અનેક ગ્રધેો, અનેક પ્રકારની તકરારાથી 
ઈશ્વરના સ્વરૂપનો નર્ણય કરવા માટે છે; પરંત તે માત્ર વાદવિવા- 
દની પ્માતર ૦૮૪ છે. “ાસ્ત્રના અને તત્ત્તવિદ્યાના પ્રખર ચથોા તે શું 
પરતુ સામાન્ય ત્રથો। પણુ ત ક્નણુનાર ઈશ્વરના સ્વર્ષને ત્નણુવા 
સમર્થ થયા છે તેથી પૂવાક્ત લક્ષણા નન આપણે આપણી જ્રત્તિમાં 
અખંડ રાખીશું તો બસ છે. તે સ્તર્પતે સમજવાનો માર્ગ નિરાળા 
જ છે. ઉપર નષણુવ્યું છે તેમ તર્કથી કે ખુંદ્ધેથી તેનું જ્ઞાન થતું 
નથી. તેથી જ ઝસ્િસ્સ્યા ચ્યતઝુગે માગા સ બાહ્લજળ ચત્નેયા 
અજી લિમ્ય? પસંવ'રત નર્ચયાાાવન્સ્યશ્ય સ્કકન ઝર 11 અર્થાત્‌ જે મનના 
વિષયથી ખહારની આચિવ વસ્તુ હોય, તેમાં તર્ક લગાડવો નહિ. 
પ્રકૃતિથી જે પર છે તે અસત્ય છે. ગીતા પણુ તે આત્માનું સ્વરૂપ 
સપણ કરતાં કહે છે: અયચલસેડયનસચ્વિસ્યાડવય િગાર્ચોગડ્યતુરુવતે' 
અર્થાત આ આત્મા અવ્યક્ત છે, અચિન્ત્ય છે અને _વિકારમાત્રથી 
રહિત છે. 

આ આત્મત-ત્વ અથવા પરમાત્મ તત્ત્તસાં ષચે(ડકે થછુસ્થ સૂ 
નો સંકલ્પ સ્કુરતાં આ જગત્‌ અસ્તિત્વમાં આવ્યું છે એ આપણે શ્રૃતિ 
વચનથી ન્નણીએ છીગમે. સંકલ્પ અથવા સન એ પશ્વિરતી પ્રકૃતિ છે. 
તે દ્દારા તે સ્થૂલ ભાવને પામે છે. વિશ્વ સમગ્ર એ વિશ્ચાંતર્યામીને 


૨ર ૨ર. શરીસુદુપદેરશ્રણી * 


સ્થૂલ સંકલ્પ છે એમ વિરોષ વિચારથી આપણું ન્નેઈ શકીએ છીએ. _ 
તસારા અતે મારા, સર્વના સકલ્પદ્દારા એ જ પર્માત્મસત્તા વિશ્વનું, 
સ્થૂલ રૂષ ધડ્યા કરે છે. સસત્ર વિશ્વનું અત્યારે જે સ્વરૂપ ૨ચાચેલું 
આપણી દૃજિએ આવે છે, તે પરમાત્માએ જ અસ”ખ્ય મનદ્દારા પ્રક- 
ટાવેલું છે. પરમાત્માને સ્પૂલ રૂપમાં પ્રક્ટવાનું ઠાર વિશ્વવ્યાપી મન 
છે. પરંતુ તે સન તે પોતે નથી. તે તા તેના પછ ભાગસાં અખડ 
એક તત્તવવરૂપે સદા સ્થિત છે, એ અનુભવી પુસ્ષ્ો સારી રીતે ન્નણે છે 


સાન અને ક્રિયાશક્તિ (ખલ ) નું સયુક્ત સ્વરૂપ તે એ પશ્વિર 
જ છે એસ પણુ કહી શકાય. બલ અને ક્રિયાનો વેગ એ પ્રત્યેક સથ્મ 
અણામાં ગાર્ભત થયલે! વિત્તાનવિદ્દો પણ ન્નેઈ શકે છે. પ્રત્યેક અણ 
દખીતા જડ પદાર્થના અશરૂપ હતાં તેના મર્્યાબિન્દુમાં આ ખે 
પકારના અશચી યુક્ત છે એમ કથક્કરણ્‌થી પણુ સમન્નચું છે. આ 
ષકારનાં ચેતનયુક્ત સઘ્મતમ પરમાણુસમહથી રચાયેલું જગત્‌ આ- 
રભમાં કેવી સ્થિતિમાં હતું અને તેનો વિકાસ કેવી રીતે થયો એ 
સખધમાં અનેક પ્રકારની કલ્પનાઓ છે. એક કાંતિ કહે છે આલસ્મન 
દાજાજાઃ સમત: આત્મામાંચી આકાર ઉત્પન્ન થયું. વળી લત્તરે5 
સત્તત અર્થાત્‌ પ્રથમ તેણુ તેજને સ્જ્યું એમ ભિન્ન બિન્ન રીતે 
વિચારે દર્શાવેલા આપણને જષાય છે. પાશ્રાત્ય બાઈખલ જેવા ગ્ર'થે 
વળી ન્નૂટી જ કલ્પનાઓ કરે છે. એમ જીવનવિકાસના ક્રમસબ'ધમાં 
વિવિધ કલ્પનાએ છે. 


( અપૃણું. ) 
છુ૦ સ ઝરો. 





શૌચ થામ- 





(૬) સાંખ્ચવિચાર-પ'ગરિ. ખદચાય. 


ણ ત 


( અતુસધાન ૪૭ મી સદુપદેશશત્રેજીધી ના પરુ પ૪ થી ) 


જ 
જફ | ખ્યવિચારક્રોમાં આસુરિ પછી પ્રસિદ્ધ પુરુષ પ“ચશિ'ખાચાર્ય 
દ.યઈ ગય। છે. પાત જ્લચોગસત ઉપરનાં વ્યાસ ભાષ્યમાં ।નદાન 


ખઆવીસ સૂઝઞવાડ્યાન! અવતરણા આવે છે અને તે પચશિખાચાર્યનાં 
છે એવું વાચરપતિસિશ્ર. ભાવાગણેશ પત્યાદિ ટીકાકારાના અભિ- 
પ્રાય ષ્રમાષ્ટે જણાય છં. તે ઉપરાંત તત્ત્તસમ/#સ નામના ગ્રથઉપર 
પચરિ ખાગરદ્યનું વિવરણુ અધવા વ્યાખ્યા હ્તી એમ ભાવાગણે- 
હાની યોગસ્-્ણત્તઇપર્થી સમન્નય છે. આ હપરાંત મહાભારતના 
શાંતિપર્વ માં મિ'ઘિતાના જનકરાજ્ાન વરાના જનદેવ રાન્તને ઉપદેશ 
ગ્ાાપનાર પચશિખાચાર્ય હતા એસ ઇમત્નય છે. મહાભારતના પ્રસ- 
'ગનું અવલોકન કરતાં સમજ્નય છે કે પારખ ને ડે મહિ કપિલના 
ન્યાયી હતા તોષણુ તેનેદ ખોષધ ઇણેભાગે સાંખ્યશાસ્ત્રના કરતાં 
ઓપનિષદ અ્યાત્મવાદને મળતો છે. અન્સય, પ્રાહ્યુસય, સનેઃમય, 
વિઝાનમય અતે આન મય આત્માના ગિખાસ્ધાને રહેલા ભહ્મને તે 
નળણુતા ₹.તા તેથી તે મર્ભાર્ષેનું નામ પસશિખ પડયું હતું; વળી 
તે કાપિલર્માનિન। મતને અનુસરતદ હતા તેથી તથા કાપિલા નામની 
શાદણીએ તેમને ધવડાવી ઉછેરેલદ હોવાથી તે કાપિલેય કહેવાતા. 
તેમના ઉપદેશ ઉપરથી સશભન્નય છે કે ચાર્વાક અતે બોદ્ધ વિચારોના 
તે વિરોધી હતા, સતને નને કે જગટવ્યવસ્થા સાંખ્યમસતના પચ્ચીસ 
સ્વને અનુસરતી તેમણે કરી ટતી તાપણું સિદ્ધાન્તમાં તેએ ખહા- 
વાદી હતા. વળી ચૉહનીઝ બૌદ્ધ પ્રદાય પ્રમાણે ૬૦૦૦૦ શ્લોકતો 
મોટા સાંખ્યમથ ષછિત'ત્ર નામને હતો, અને તેના પ્રણેતા પચાશ્ો- 
'ખઆંધાર્ય છતા. 

“કા ષછિત શાર બોચસ્પંતિઓદિ વિચારકા વાર્ષગજ્યનું હતું એમ 
બૂજુજી. આ ષકિતસ'ત્રેમાં ' શા વિષયો આવેલા 'હેતા તેતો  બગ્રહ 





ર ૨૪ દિ માસડુપેશમેશી ક 


અસિકઞુખ્મ્જ શખ્તિલા બારમા જષ્યામમાંથી મળી ભમે જે; ને. 
તે સચ્િઉપરયી પ. તે તત્ર બે વિભાગમાં પડેલું થતું. 
ગ્રથમ વિભાગને * જ“ અતે બીન્ન વિશ્ચાગને _વિકૃતિમ' ડલ એવુ." 


નામ આપવામાં ૨ હતું. નીગનેન્ધ સઠ વિષયો તેમાં અનુક્મે 
પ્રતિપાદન થચેલા હત' સેથી તેનું નાર! ષઇિઝત્ર પડેટ્ટં જણાય છે:--- 
ગ્રરૃતિમડબે (૩૨) બે (૨૮) 
૧ જાત ૧---૫ 5પકાંડ 
ર્‌ પરુંષતોઝ દ ભોગકાંડ 
૩ રક્ત” ૭ શૃડડાંડ 
૪ 1નન્‍ેમાતેત્ત્ર ૮-૧૨ પસ્ષલેરાકાંડ 
પ સરેદદ'પ- ૧૩-૧૫ રત્1₹, પ્રસા'સકાંડ 
(તટલ અનમાન,શખ્દ) 
૧ૃ--૭--૮ ત્રિ:':*1ગો ૧: ઇજતિડડ 
(સાન; સ્ૂ્રૂપ પ્રકરણુ) 
ટ *'જ્નરન ત્ર ૧૭ અધર્મ્સ્પડ 
૧૦ ડાછ્ત'ત્ર ૧૮ ?થ*ૈર્‌ઃ5કાંડ 
૧૧ ડરને ૧૯ સ્પેક-*ડાંડ 
૧૨ -દ? હ ર૦ ગુખગ્કાડ 
૧૩---૧૭ પાંચ ત્તાનતત્ર ર૧ ટિ[ગકાંડ 
(ાનેન્દ્રિયૅ'ને લગતું) રર રદ છિ-*- 
૧૮--૨૨ પાં ડિયાતત્ર ર૩ આઉનુરશ્રાવિકકાંડ, 


(કર્મેન્દ્રિયાને લગતું) ર૪ દુઃખડાંડ 
સ્ઢ--રછ૭. પંચ તન્માત્રાત'ત્રો રપ સિહ્ેડાંડ 
૨₹૮--૩૨૧ પાંચ મહાભૂતતત્રો ૨૬ કઝાષાયકાંડ 

ર૭ સસયચફકાંડ 

ર૨૮ શોક્ષકાંડ 

મૂલ ત્રંથ લોપ પામ્યો જાય છે અનને સાંખ્યદર્શનતુ' વિપુલ 
સાહિત્ય આ ગ્રંથ સાથે અસ્ત ચયું જણાય છે. . 
ઇશ્વર કૃષ્ણ ( ઈ. સ. ૪૫૦ ). 

સાંખ્યસ'પ્રદાયની પરપરા ખૌહ્ધધર્મના સસયર્મા લગભગ લેપ 

: પામ્યા જેવી હતી તેને સમુદ્ધાર વિ'ધ્યવાસી પશ્રકૃષ્ણે સાંખ્યકારિકા- 
| દારા કર્ષો જાય છે. સાંખ્યક્ષાઅતું' વિશુદ્ધ” રૂપ આ પ્રાચીન કારિ- 





ક કારમાંથી મળ છે. ૪શ્વરરૃષ્ણુ સબ'ધી આપણી એતિહાસિક . માહિતી 

_ખીન્ન ખાદ્ય પ્રમાણુથી મળી આવી છે. બૌદ્ધ સાધુ પરમાર્થ ઈન સ૦ 
૫૪૬ માં ચીનદેશમાં આ ત્ર'થ લઈ ગયા હતા. -ઈ૦ સ૦ પપ૭--૫૬ ૮ 
દરમીઆન પરમાથે- આ કારિકા અને તેના ઉપરની ટીકાનું 
ચીનાઈ ભાષામાં, ભાષાન્તર કર્યુ હતું, અને તે અદ્યાપિ વિદ્યમાન છે. 
સાંખ્યકારિકાના કર્તાતું બીજી નામ વિજ્યવાસી છે. તે ખાદ 
વસુખધુના પહેલાં થઈ ગયા હતા એમ ચાપ્નીઝ ખૌટ્દો સાને છે. 
ખોદ્દેનું એમ માનવું છે કે વિષ્યવાસીના સિદ્ધાન્તનું વસુબધુગ્એ 
( ૪૨૦--૫૦૦ ) ખચ્ત કયું છે. આ ઉપરથા ઈશ્વરડૃ્ણને! જીવન 
સમય ચાથા સૈકામાં આવે છે, અને તે ગુમ સમગ માં થયા જણાય 
છે. જે સમયમાં સંસ્કૃત સા!હત્ય પ્ુનર્જવનને “મ્ય હતુ. 

“બા સંખ્યકાર્કાઉપર જે ભા'ય હપડળબ્ધ છે ત ગાંડપાદન 
ગણાય છે. આ ગાચપાડ આધ શકરાચાઈના પરેરગરુ હતા, અને 
મઃડક્યકા!રેકાના કતા ગાાડપાડ નમે સાંભ્યકા!ગ્કાના ભઃન્યકાર હાય તો 
તે આઘથ્મા જથામાં થયા હોવા જઇએ. ગીચઈ ભાહાનગમાં આખર 
તરીક હાડ રીરા જત ગે.ડખાદનું જ ભાઈ હોય તા વણા ખુ-ાલો 
ચાઈ. 'રેતું “ તકાક્ઝ સીફ ઉલર ધ ) શબ ઉપરથી એવુ 
અનમાઃ1 જ્નય છે ક તે અ,ઈરભસૂત રીકા ગાડપાદ ક્ટ્તાં “નદી ભ્્ણાય 


ક 


છે. મી. બૅશવરકર જેતા માયરબાંત્ત ગ્રાસ કરનાર છે તગ્યા ”૮ણાવે છ 
કે ચાઈનીઝ ભાષાન્તસ્ની આધારભૂત રીકા તે માથર્ાસ હતી, પરંતુ 
ન્યાસુબી સાથર્્ત્ત ગ્રસિષ્ થઈ નચી ત્યાંસુધો ચાઝસ નિણુંયઉપર 
આવવું અશક્ય છે. અલખબારૂની ( ઈન સન ૧૦૩૦ ) જે કારિકાની 
[વિગત આપે છે તે ગે!ડપાદના ઉલ્લેખ કરે છે ગટ્લે અગીઆરમા 
સૈકામાં ગોંડપાદ સાંખ્યભાષ્યકાર તરીકે પાસેદ્દ હતા એમાં શક નથી. 

વળી માંખ્યકારિકાનું બીજું નામ સાંખ્યસપ્તતિ છે. ત્‌ ઉપર 
શ્રીશકરાચાર્યની જયમ ગલા નામની રીકા છે એમ દક્ષિણ હિદુસ્થા- 
નનાં સસ્કૃત પ્રતોના સૂચિપત્ર ઉપરથી જણાય છે. આ -તશ્રથ પ્રસિદ્ધ 
થાય તો! કપ/ક વિશેષ પ્રકાશ પડવા સંભવ છે; કારણુ "ક અહાસત્ 
ભાષ્યમાં શંકરાચાર્યે સાંખ્યદર્શનનું ખચ્ન કરે છે તેમાં મૂલ સાંખ્ય 
જૂસિકા પૂર્વપક્ષની સાંખ્યકારિકાને અવલખી કરે છે. ગૌડપાદ અને 
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૨૬૯૪ 3 શ્રીસરુપદેશત્રેણી ક 
શંકરાચાર્ય બનેએ' આ ગ્થને સાંખ્યનો મમમ મે ફાય છે સેથી જ 
ઈશ્વરકૃષ્ભુની સાંખ્યાચાર્ચોમાં ઉંચી પ્રતિષ્ઠા તે સસયમાં હરો એ 
નિંર્વેવાદ છે. 
(૭) સા ખ્યવિચારક વાચસ્પતિમશ્ર ( ૫/૦ સ૦ ૮૪૦ ). 
પશ્વિરકૃષ્ણુની સાંખ્યકારિકાઉપર ભોપષ્યકાર : ગૌડપાદાચાર્યના 
સખ'ધમાં વિસેષ વિવેચન વેદાન્તદર્શનસાં આવરે. પરંતુ સાંખ્ય વિચા- 
જકામાં વાચસ્પર્તિસશ્રની સ્વતત્ર ગણના કરવા ચેગ્ય છે. તેમની 
સાંખ્યતત્ત્વકોમુદી--સાંખ્યકારિકા ઉપરની ટીકા સાંખ્યચદ્રમાની ખરે- 
ખરી કાંમુદી જ છે. વાચસ્પતિસેશ્ર નૃગરાન્નના સમયમાં થયા હતા; 
અને તેઓ સેથિલ બાહ્મણુ હતા. એમની વિદ્ત્તા સર્વદદેશી હતી, અને 
સર્વદર્શનઉપર તેસના લેખા છે. મેોગદર્શનના વ્યાસભાષ્યઉપર પણુ 
તેમની ટીકા છે. ન્યાયદરનસાં ઉધ્યોતકાર વર_&આર્તંકઉપર તેસની 
તાત્પર્ય ટીકા છે; તથા ન્યાયસ્ચિ નિખધ નાસતો! સ્વતત્ર લેખ પણ 
છે. બહ્મસત્રના શાંકરભાષ્યઉપર તેસની ભાસતી નામની પ્રસિદ્ ટીકા 
છે. તેએ પોતાના વિચારમાં સર્વત ત્ર સ્વત'ત્ર હતા; અને પ્રત્યેક્શાસ્ત્રના 
મચે તેમને કરામલકવત્‌ સિદ્દ હતા. 
(૭) સા'ખ્યવિચારક વિર્રાનભિજ્ઞુ (૬.સ- ૨૬૬૫૦) 
વાચસ્પાર્તાસશ્ર પછી સ્વત-ત્ર સાંખ્યવિચારક વિત્તાનભિક્ષુ અથવા 
વિજ્ઞાન યતિ થષ ગયા છે. સાંખ્યસૂઞ પ્રવચનભાખ્ય તેસને સ્વત-ત્ર 
ર્રાર્નીય અથ છે. તે ઉપરાંત સાંખ્યસાર અને યોગસાર નામના 
નિખ'ધા વ્રણા પ્રસાદકાળા છે. તથા પાત'જ્લ ભાષ્ય વાર્તિક પણુ 
અપૂર્વ ગપ્રતિભાવાળું છે. થહાસૃગઉપર તેસનું વિત્તાનામૃત નામનું 
અવિભાગ અત સિહ્દાન્તનું પ્રતિપાદક મોટું ભાષ્ય છે. વિજ્ઞાનભિક્ષુ 
સર્વશાસ્ત્રાને એક તાત્પર્યંગામી માનતા હતા, અને તેથી સવ શાસ્ત્રના 
અવલેોકનમાં ભૂરિકક્ષા ન્યાય સ્વીકારતા હતા. એટલે “કે પ્રત્યેક દશીન 
પોતષોાતાની મર્યાદામાં અમુક સિદ્ધાન્ત પ્રતિપાદન કરી ચઢીઆતી 
રિ ઉધાડે છે, અને છેવટનું તાત્પર્ય અંવિભાગ અર્દ્દતમાં આવે છે 
તેમ તેમનું મતવ્ય હતુ. 
તેમના ગ્રંથોના સારસ ત્રાહક નાગેશ ભટ્ટ ૧૭૧૩ સાં થઈ ગયા. 
તે ઉપમ્થી તેઓ તે સાલ પહેલાં થઈ ગયા તે નિર્વિવાદ છે. તેમના. 
ત્રણુ પ્રસિદ્ધ શિષ્યા હતા. ભાવાગણેશદીક્ષિત, પ્રસાદ સોધવ ચોગી, 
અને દિત્યસિહ સિશ્ર. ર હદ તયે 


.. સાખ્યયાગરન સ રછ' 
_. સશ્ૉખ્ય દર્શનમાં તેમના વિચારા સ્વત'ત્ર ભાવથી. ભરેલા 
. છ. કટલાક અશમાં વાચસ્પતિસિશ્ર કરતાં તેએ ન્નૂદા અભિગ્રાય 

દર્શાવે છે. 


વિસાનભિક્ષુ પછી સાંખ્યરાસ્ત્રના પ્રાસિષ્ધ ચિંતક “કાઇ થયા નચી, 
અને સાંખ્ય દૃરીનના . વિચારે વેદાન્તદરીનમાં અંતગત થઈ ગયા છે, 
અને તે શાર્મના સંપ્રદાયના અભ્યાસકોા નાહેવત્‌ થયા છે. 
તેદાન્તશાસ્રના જગદ્દવિષયક સિષ્ધાન્તો સાંખ્યઉપર ખબધ્ા- 
સેલા છે, મોક્ષના તત્ત્વત્તાનના સાધનભૂત વિચારો મોગઉપર ઘડાયેલા 
છે; અને ખહ્માત્મૈકયવાદ ઉર્પાનિષદ્દોઉપર રચાયેલે! છે. 
(૮) સા ખ્યદરમાં વઃચસ્ષયતિબિશ્ર અને વિરાધ્નભક્ુના 
ર સ્વત'ત્ર વિચારે. 
સાંખ્યદર્શનનાં મૃલતસ્ત્વ પ્રકતિને ત્રિગ્ૃખુર્પત્મકા વર્ણુવી છે. ન્ત્ગ- 
તનું મૃ્ઞકારણુ રાક્લ, લોહિત અને રૃષ્ણુ વણુંવાળી ગઅઅક્ન છે એવું 
શ્વેતાશ્રતર ઉર્પાનિષરમાં તથા પૃથ્વી ( અન્ન ) જલ અને તેજના 1ત્રિબ- 
ત્કરણુધી એટ્લે એ ત્રણુ દ્રગ્ચાોના યોગથી જગત્‌ ઉત્પસ થયું છે એ 
વિચાર છાન્દોગ્ય ઉર્ષાનેષટ્માં ગુથાયેલો છે. આ ઓર્પાનિષદ સિદ્ધાન્ત- 
માંથી પ્રટ્તિની ત્રણુ ગુણ વાળી ભાંવના ઉત્પન ચવેલી સમન્નય છે 
વળી અથવ વેદમાં:--- . 
ક ૦ ૭ # ૭" 5 #”ડ. 
પુછરીજ નવદ્દારં ત્િગમેળોમિરાઝવમ્‌ 
તામ્યન્યજ્‌ ચક્ષમારમન્યક્ેત્રસા કણોવરુઃ 
( ઝ્. «નિર ઝે 
એ મત્રમાં આપણા દેને નવદ્દારવાળા કમલનું રંપક આપા 
તે ત્રણુ ગુણાવડે ન્નણે કમલ કેસરવડે ટકાય તેમ ૯ કાયલું વણુવ્યુ 
છે; અનેતે કમલમાં પૂજન કરવા યોગ્ય કાર્ણુકામાં ( મનમાં ) ખેઠેલા 
આપણા અષ્યટ્ઞ ચેતનને અ્હ્ાવદો યક્ષ કહે છે એવું વણુવ્યું છે. આ 
વર્ણનમાં ત્રણુ ગુણોની પ્રાર્થામક ભાવના શ્રાતિમાં ઉત્પન્ન થયેલી 
_જખુય છે. પરતુ ત્યાં ગુણુ શખ્દ દોરીના-પાશના-અર્થમાં વપરાચોા 
છે. વળી અન્ન, જલ, અને તેજના કૃષ્ણુ, શુકલ અને લોહિત વર્ષાની 
 શાવનાવડે ગુણુશખ્હ ધર્મનો વાચક ચયે! છે, અતે જગતૂતી ઘટના 
. કરનાર ધાતુના અર્થ સાં ત્રિભત્કરણુમાં તે શખ્દ ગુયાયો છે. આ દોરીની, 


લ ૮ ર -શ્રીસદુપદેશત્રેણી * 


ખર્ષની, અને ધાતુની ભાબનામાં અ થાયેલા ગુણુ ઓકે સાંખ્યમાં 
ત્રરૃતિના_ ઘટક તત્વ તરી'% સ્વીકારી તે શબ્દ સાંખ્યશાસ્ત્રના તઈનેક 
અથવા પારિભાષિક શખ્દ થચો છે. પરતુ સાંખ્યર્સાટેકાકાર ઈશ્વરકૃષ્ણુ, 
ભાષ્યકાર ગોડપાદ, અનને કોમુદીકાર વાચસ્પતિ સિલે આ 1નિસુખુનું * 
સ્વરૂષ જેવુ ન્તઇએ તેવું વ્કક્ત ક્યે નથી. તેસની વ્યા"મયામાં તે શબ્દ 
ધમવાચક છે, અને મુખ્યત્વે કરીને ચિત્તની શાંત, ધોર અતે મઢ 
અવસ્થા અથવા રજંત્તતો વાચક તે શદ છે. એટલ ક ને ચિત્તની 
દ્રાત્ત અથવા પરેષાસ ષકાશક અથવા શાંત તે સત્તવગઞખુવાળા, જે 
દાહક અથતા ધોર તે રાજ્સગુષ્મુવાળા, અને જ અધારાવાળા અથવા 
મઢ તે તમોગુષગ્વાળા એવા અથમાં ત્રર્‌ ગુખોદ અસઃતયા છે. ભાસ્તમાં 
મવૅશ પામેસી ભગવક#ગીતામાં પણુ આ ત્રખ ગણા અવસ્થા અથવા 
ધર્મના વાચક વણુંવાયા છે. સામારા ચહ ર૦૪: અને તસસ ત ગૃણા 
છે, ધર્મ છે, વિશેષષ્મ્‌ છે એવા વક થયા છે; પરતુ ત સ્તક ગણી 
છે, ધર્મી છે, વિશેખ્ય છે એ ભાવના વિસાનભક્ષગ જ સ્વતંત્ર તર્કથી 
સિદ્ધ કરી છે *એસમ મેં પ્રથમ જણાવ્યું છે. 

ખીજું જ્ઞાનના ઉદયનો પ્રક્રિયામાં વાચરસ્પાતેમિશ્ર અતે 1વેત્રાન- 
ભિક્ષુના વિચારમાં ભેદ છે. સાંખ્ય તથા યોગમાં પુસ્ષ ચિતિશક્તર્‌પ 
છે એટલે કે તે સ્વય્રકાશ ચૅતન છે, અને તે સાથે રૂટરસ્યાનિત્ય છે 
એટલે નિવિકાર સર્માસ્થતેવાળા પદાર્થ છે; અતે પ્રકૃતિનું વ્યક્તરૂપ 
જે ચિત્તસત્ત્ત ( પ્રથમ વિફ્ીતિરૂપ સહત્નું વ્યાક્તમયરૂપ જે ડ્ત્યેક 
પુસ્ષને વળગેલું મોક્ષપર્યત રહે છે તે ) તે દશ્યશક્તિરૂપ એટલેક પ્રુરુ- 
ઘના ૬ૃશનને નોગ્ય પદાર્થ છે, વળી તે જડ છે, અતે પરિણામે નિત્ય 
છે એટલે કે પ્રવાહર્ષે નિત્ય છે સ્વય નિવિ કાર નિત્ય નથી. આ પ્રકા- 
રના સ્વભાવથી [ભન્ન ધર્મ વાળા પદાર્થોઈ-ગેક રણિર્પ, બીશ્તે દક્યર્‌પ 
એક ચેતન ખબીન્ને જડ, એક ફકૂટસ્થાનિત્ય અને ખાનને પરિણૂર્માનિત્ય, 
એક સ્વયસ્તાનરૂપ અને ખાનને પરપ્રકાશવાળા-શી રીતે સંબંધમાં આવી 
અભિસાનો તરીકે જીવત્વના, અને જગત્‌ તરીકે વિશ્વના અરિતત્વનું 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન કરે છે એ ત્તાનના ઉદયની પ્રક્યાનો પ્રશ્ન છે. બોગ 
અને મોક્ષ-એ બે પુરુષાર્થની સિદ્ધિ આ સબધવડે થોય છે. બેના 
પૃચકૃપણ્યાનું સ્પણભાન ન હોવાથો પુરસુષતે સસારનેો! બોગ અને સપણ 
ભાન થવાથી એટલે કે વિવેકખ્પાતિથી પુરુષનો મોક્ષ આ નિર્ણુય 
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સાંખ્ય-ષોગને છે, ત્યારે આ પુસુષ-ગ્રર્ઝાતેનો ચોગ-મોકતા અને ભોગ્યને 
સબધ-કેલા પ્રકારનો છે ! વાચસ્પતિસિશ્રતું એમ કહેવુ છે ક પુરુષ- 
સાથે ચિત્તસત્તતે અથવા બઅુહિતો સંત્રોગ ચંબંધ નથી: પરંતુ ચિત્ત- 
સત્વ અથવા અુંહે પુસ્યના આભાસને અથવા છાયાને પોતામાં પ્રતે- 
બિબેત કરી પાત સ્કુરણુવાળી, ભાનવાળી, ચેતન્યવસ્ળો અથવા 
વિત્તાનવાળી થાય છે. પરંતુ આ ખુલાસામાં પુરુષ ભબોાક્તાપગા 
ખુગાસોા થના નથો. ત વડે તો ખહ્‌ થાય તો ચિસ સહ સવરા ખુગદે 
વાતે ભબાડ્તાપયાનું અભસાન કરે પરતુ પુરતુ સોડ ત અવભરાય 
ત્‌ બને નછિ. આ ગ્યગવગને ઉકલવા સથે છે. તે કેદ છે ક પસ્વ 
અતે ગ્રકાતે સનિધિસાં આવ છે એડ્સ ક અત્ર ગજક આવે છે, 
“યારે તે ભયો વાગ્યાસ બધ હોવાથી એકમાં ભાચ્ડતઈ્લ પ્રકટ થાય 
“9, અતે બાઃ્નમાં બોગ્ય:ત કકટ થાપ છે. નત છ “ત વસ્તુતઃ અસંગ 
હહ છ, આ ઝોનધિવઝે -ામાંતર લોરી જેવી,-વસ્ત્રના બે ઉભા દોરા 
જવા--સ્થંતિ થવાથી પુરૂતથાં [િક્ષણ 'આાનત અત સુખ્ય દઃખી 'ોડગૃત્વ, 
અને ચિતસત્તન [લશ્રને પોળના ખોળામાં લઈ સુખદુઃખની સાસગ્રો 
"ખડી કરવાને ધર્મ ( ભોગ્યત્વ ) પ્રકટ થવાની પ્રક્રિયા અયસ્કાંત માંણુ 
વ્ડે-લેહચુખકવડે-સમક્નવવામાં આવે છે. જેમ લેોહ્ચુભક પોતે સ્થિર 
રણે, અગે અમુક અંતરમાં લોઢાનો ટાંકગ્ી આવે કે તેને પચી પોતાની 
ખાજ્જુએ વળગાડે તૈમ પ્ર્ફાતિનો! ચિત્તસત્વદારથો આવતો સુખદઃખરૂષ 
ભોગ પુસ્ષને વળગે છે. વિત્તાનભિક્ષુ કહે છે કે સનિકિવડે યોગ્યતા 
સંબધવડે ખળાત્કારથી ભોગને ખુલાસા કરા તા મોક્ષનો ખુલાસો! થતો 
નચી. નને યોગ્યતા સબંધ હોય તો તે નિત્ય જ હાવે! નનેઇએ. ન્ન્યાં 
સુધી લોહચુબક લોહસચુબક તરીકે હોય અને ન્ન્યાંસુધી લોઢાની ટાંકણી 
અમુક મર્યાદામાં આવે કે તણાવાની યોગ્યતા હોય તો! આ યેોગ્યતાનું 
નવારષણુ મર્યાદાનું અતિક્રમણુ કર્યા વિના થઈ શક્તું નથો. આજે હું 
અમુક મર્યાદાનું ચોગ્યતાજન્ય નિત્યસિહ્ધ આચર્ષણુ છે, તેવુંજ પુરુષ 
અને પ્રર્ફાતે ( ચિત્તસત્વ )નું નિત્યસાંનિષ્ય હોવાથી ભોગ [વિનાની ખીજી 
સ્થિતિ સંભવતી જ નથી, એટલે અખડ ભોગવાળા પુરષ રહેવો ન્નેઇએ 
અને તેમ સ્વીકારીએ તો ઝુક્તત્વને અથવા કૈવલ્યનતે અવકાશ જ રહેતા 
નથી. આથો વિજ્તાનભિક્ષુના અભિગ્રાય પ્રમાણે ભાનવાળી દશામાં પુરુષ 
, અને તેના ચિત્તસત્વનો કોઇક સત્ય સ'બ“ધ હોય છે આ સંબધ 
| અથવા સંયોગને! સ્વીકાર કરવાથી પુરુષને સવિકારપણું પ્રાસ થતું નથી. 
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વિકારવાળા દ્વ્જસાં. નવા . નવા ધર્મા. 'શ્રકટ ચાય જે વિય કાશ. જમા ન 


અતલસ્થ ધર્મો બદલાતા નચી. નિવિકાર અને: સંવિકારતા સખ . 
અથવા યોગ થાય ત્યારે નિર્નિકકાર્‌ વસ્તુ પોતાના સ્તભાવથી બ્રષ થતી 
નથો. જેસ અસિના ધુસાદિ વિકારાથી આકાશ સંબધમાં રહ્યા ૭તાં 
મલિનતાવાઈછીં વસ્તુતઃ થતું નથી, તેમ ચિત્તના અર્નત વિકારોથી પુરુ- 
ષની સ્વભાવ નિર્સલતા અતે સ્વપ્રકાશતા નિમ્ત્ત થતી નથો. તોપણુ 
જેમ આકાશ મેલું હોય એમ દેખાય છે તેમ પુસ્ષ પણુ ભોગવાળા- 
વિકારી હોય નહિ શું-એવે દેષ્માય છે. આ ઝંબધ કઈ કહ્પત નથી 
પરતુ સત્ય છે અને તે એવા પ્રકારનો છે કે પુરૂષની ચિંતિશક્તિ 
ચિત્તસત્વમા પ્રતિભાસ પાગે છે. અને ચિત્તસત્વના જંત્તિરૂપ પરિણામો 
અથવા વિકારોની છાયા પુરતાં પડે છે. આ પરસ્પર »ખાયાપત્તિવડે 
પુરૂષમાં ભોક્તૃત્વ ન્નગે છે, અને અુડ્દેસાં ભાનવાળી સ્થિઃતે ન્નગે છે. 
આ પરસ્પર ધર્સનો રનેમય થવો-ચોતેને! 'જુશ્દિમાં મકાશ ધર્મ, 
અને બુદ્ધિના પુસ્પમાં ભાગરૂપ ક્લાપણ-ગએનું નામ સસાર છે. આ 
સસારદશામાં પણુ જેવી રીતે ઝુદ્ધિ અથવા ચિત્તસત્ત વિકારી થાય છે 
તેવા વિકાર પુરુષમાં વસ્તુતઃ થતા નથી કસક તે આકાશ જેવો કૃટ- 
સ્થ છે, પરતુ ઝુષ્ધિથી પૃથક તે તત્ત્ત છે એવે! ૬ૃત્તિમય અનુભવ ન્યાં 
સુધી ન્નગ્યો નથી ત્યાં સુધી પુરુષનું ન્નણેર્ચનેત્ય ભોક્તુત્વ હોય એવી સમ- 
”ણુ ચાવ્યા કરે છે, પરતુ ચિત્તની (નરાધ અવગ્થા ઉત્પન્ન થવાથી 
પુરુપસાં ભોગની હાયાપાત્ત અથવા અર્પણુ થતું નથી અને ત્યારે પુરુ- 
ષની ક સ્વરૂપે પ્રતિછિત રહે છે, અને તેને કૈવલ્ય અથવા 
મોક્ષ કહે છે. એકવાર પણુ આવી નિરોધ અવસ્થા ઉત્પન થાય તો 
વ્યુત્થાન અવસ્થા જે ભોગની નિર્વાહક છે તેની બાધક થાય છે. જેમ 
આકાશ ધુસવાળછીું છે એ સાસાન્યતસાન આકાશ નિર્લેપ છે એ શાસ્ત્રીય 
સ્તાનથી ખાધિત થાય છે તેમ નિરુષ્ધ ચિત્તને અનુભવ વ્યુત્થાન ચિત્તના 
અનુભવને! ખાધક બને છે. તત્વત્ઞાનના સિધ્ધાન્તમાં ભિક્ષુનો અભિપ્રાય 
વધારે ઝીણુવટ વાળા અને યુંક્તપુર:સ૨ સસમન્નય છે. 

ત્રીજી વિજ્તાનભિક્ષુ આપણી ત્ઞતાનેન્દ્રિયાને સ્વતત્ર વિજ્ઞાનની 
ઉત્પત્તિ કરવાની શક્તિ છે એવું જણુવે છે. ચક્ષુરાદિ ₹ન્દ્રિયા સ્વતઃ 
રૂપાદિ પદાર્થાને વ્યક્ત કરે છે, અતે તેની અભિવ્યક્તિમાં અથવા 
સાક્ષાત્કારમાં અ'તઃકરણુ એટલે મનના ઉપકારની તેને જર્‌્ર નથી. પન્દ્રયે. 
આ ગ્રમાણે સવિશેષ અયવા સવિકલ્પ ગ્રત્યક્ષ સાન આપે છે; અને 





જ 16. 


સાંખ્ય મશ: ૨૧: 


ર સે સંશય, વિકલ્પ, રાગ, શારભાં કસે સાહે આલખન 
સ્થાન છે, અને ુષ્ધિ તે સ્વત'ત્ર વિજ્ઞાનની ઉત્પત્તિનું સાધન અને 
આશ્રય છે. 

વાચસ્પતિમિશ્ર કહે છે કે ચક્ષુરાદિ પ્રન્દ્રિયા પોતે જે ૫ ન્દ્રિયસાન 
ઉત્પન કરે છે તે ઝાંખુ અચવા અસ્પણ અથવા નિત્િકલ્પ હોય છે. 
તે એન્દ્રિયક જ્ઞાનનું પૃથક્કરણુ, સષ્રોગીકરણ્‌, એજીકરણુ કરવાનું સાસથ્યે 
સનનું છે, અને તે વિકલ્પરત્તિઓને ખાજુ ઉપર મૂકી ઝંકલ્પબ્રત્તિઓને 
એક બાજુ ઉપર લાવો બુજ્ધિતે પદાર્થ નિર્ણય કરવાનુ સૉંખે છે. 
ગટલે ક વ્યક્તિનું તથા ન્નતિનું ભાન મન કરે છે. હન્દ્રિયા વ્યક્ત 
તથા ન્નતિને સપણ કરતી નથો; પરતુ તે ઝાંખી આફતિગ્યા મન- 
સ્પાગળ ૨૦ન કરે છે. 

વાચરસ્પાર્તાોસેશ્રના અભિપ્રાય પ્રમાણે ચક્ષુરાદિ ક ન્દ્રષો મનદ્‌ાર જ 
ખુષ્ધિવડે વિસાનની ઉત્પત્તિ કરે છે; «પારે વિતસાનભિલુના આઅભિગ્રાય 
પરમાણુ ચક્ષુરાદિ ઈન્દ્રિયો સ્વતત્ર રીતે ભુંધ્ધિની સડાયથી રપાદિ પ્રત્ય- 


ક. 


ક્ષને ઉત્પન્ન કરે છે. 


ચોથું તન્માત્રાના ઉદય સંબંધમાં વાચસ્પતિસિશ્ર અને વિતાન- 
ભિક્ષમાં મતભેદ છે, વાચસ્પતિસમિશ્રના અભિપ્રાય પ્રમાણે પ્ર્ષ્ઠાતિના 
મથમ વિકાર સહત્માંથી અહ કારદ્રવ્ય પ્રક્ટે છે. અતે અઇ કારમાંથી 
તેના તમોમય ભાગમાંથી શખબ્દદાદિ તન્માત્રાએઓ ન્નગે છે. વ્યાસ ભગવાન્‌ 
અને વિજ્ઞાનભિક્ષુના અઆંભિસ્રાયપ્રમાણે મહત્‌ અથવા છીંહેતત્ત્વના 
આવરણુસમ૩ચ્લમાં જટ અહકાર અને તન્સાત્રાગોનું દ્રવ્ય પૃથક પડે છે; 
જેમ દુધના પ્રથમ દધિરૂપ વિકાર કાળે જ છાશ અને સાંખણાના 
અગોા પૃથક્‌ પડે છે; માત્ર વલોવવાની ક્રિયાથી તે બે વિભાગ વ્યક્ત 
ચાય છે તેમ સહતરુપ ્દાધિમાં અહકારરૂપ માંખણુ અને તન્સાત્રારૂપ 
૭૨ અતસ્થ વિભાગવાળી થાય છે. પરતુ તૈજસૂ અહકાર જે રજ: 
પ્રધાન છે તેના સથનવડે વૈકારિક અને ભૂતાદિ એવી ખે શાખા 
સાંખણુ અને છાશના નવી છૂટી પડી ન્નય છે. સારાંશ દેધિમાં રેમ 
સાંખણુ અને છાશ ગએ ખેનું વ્યક્તાવ્યક્તપણ , ભેદાભેદપણું હોય છે, 
તેમ મહત્સાં અભિમાન અતે જ્ડતા-અહ કાર અને શખ્દાદિ તન્માત્રા 
અતે એ બેનું સંમિશ્રણુ હોય છે. તેજસ્‌ અહકારના ઉદય પચ્કી એક 
 ખાજુગએ વ્યક્તિનું પૃચક્‌ હુંપણાનુ' અભિમાન અને બીજી ખાજુખે વિશ્વના 
મટક યખ્દાદિ કાસા તે પણાનુ-રક્યપષ્યાનુ' ભાન ચ ન્નય 





યર્‌ મ _શ્રીસદૃષ્ટેશશ્રેણી * 


છે.તે જ્યા સુધી . આ હેપણાના મામી ર અને કે 
તે પણાના તન્માત્રાતા અંશે એક સહતતા ખના આશ્રયમાં રહ છ. 
ત્યાં સુધી એક દેચ્ષણાનૃ-અંક સકધાતનું ભાન રછે છે. જેમ વલોવેસા 
દહીમાં સાખષખ્યુ વાસ સાધે એક આલશ્રયવાળી રહે તેસ સધાતનું-કાર્ય- 
કર નું એક ભમાન રડ છે. જે લન્માતા1 અશે એક દેક 
આંશ્રયથી પૃથક પડી ઝપાછે-॥ કેવના આલગસાં ગ્તય તે તદન જડ 
શાખ્દાદિ વિ'ષષો અને દી કે દારા ગ'ગાય, જેમ ઉપયોગ પુરતી 
૭ડશસાં માંખણુ રાખી બારની છાશ ગગનના ઉપપ મમાં આપીએ, 
અને તે કેવળ છારા કછેગાય ત કેહથી પંચફ પડસદ પદાર્થો1 કહેવાય 
જે. જ કે ઉત્પત્તિ #કસસાં સે હ “ગપદારથો ઈ તતા આપજશી સાથ 
સગઈ અળબાઅ અંરેસતાદાર ી છાય છ 


બલ જગતતા શબ્દદિ તન્માત્રાએ અગે તેઃઘ સ્પૂલ વિકાર્ર્પ 
પથિવ્યાદિ મઢાભૂતો! સ્મને તેનાં કામેદ ઘટાંદ-એ સર્જ સહતતા અંડ- 
માંથી ઉત્પન થાય છે. 2% વસ્તાર્નાભજીની રહળપ્રાકેગાએ સ્વીકાર કરવા 
વડે ચિત્તસત્વ ( બુદ્ધ “મથવા મહત્‌ ) થોગકારા ભૂતાવેકારે!ન॥ા 
સામાન્ય અને વિશેષાતે પ્રત્યક્ષ કરી શક. કારણુ ક તેતો ખુદ્ધિસાથે 
સગોત્ર સબધ છે. નને ઇેવલ અહકાર અથવા થાનાના જ પાર્‌- 
ણ્ા।મરૂષે તન્સાત્રાઓ હોય તો તેના સામાન્ય અને વિશેષોાનું થોગ- 
જન્ય ગ્રત્યક્ય માત્ર અહ કારની ભૂંસિકામાં જ આવી અટકે, અને તે 
અહ સર્યાદિત હોવાથી અમર્યાદિત વિશ્વના પદાર્થોનું ચોગ ન ધર્મ જન્ય પ્ર- 
લક્ષ સામાન્યગ્ર્યહ્ષ કયાં કટી ચટ્ટીઆતું હોઈ શકે નહિ. વિન્તાર્નાભક્ષુ પત- 
જશલ્લિના યોગસત અને વ્યાસભાષ્યના આધારે જગાવે છે કે મનુષ્યનું ચિત્ત 
સત્ત્વ સહત્તત્તતરૂષ હોવાથી સ્તમ અપમસર્યાદેત શંક્તિવાળું છે, અને તે 
અહકાર દ્રવ્યના ખંડવડે ખંડેત અડ જેવું છે, પરતુ બહમાંડના અડ 
ક્ટાહસાથે તે અભિસરનિના પિડાંચ્ના સબધ છે, સામાન્ય નિયમથી 
તો તે પિડાંડમાં જ વિહાર કરી શકે છે. અતે તેની સથળી સા 
અને ક્યાશક્તિઓ કલેશ, કર્મ અતે વિપાકને લીધે નિયત્રિત થઈ 
સર્યાદ્તિ ચયેલી હોય છે. પરંતુ તેનો હિરણ્યગર્ભલ અથ 1 સત્રાત્મા 
અથવા સહત્તત્્તતેો અભિસાતી સાથેનો સંબંધ નિઃશેષ ઝુટેલે હોતો 
નથી. આપણા દડ મર્યાદાથી બહાર રહેલા વિશ્વના ભોતિક પદાર્થોના 
પાંચરૂપા હાય છેઃ--( ૧ 9 સ્યૂલદપ ( ૨ ) સ્વરૂપ, (3 ) સહ્મરૃખ, 
( ૪ » અન્વચી રપ, અને ક પ 2 પુસ્ષના અર્થભ્ૂત ત્રિસ્ાત્મકરપ, ક 


(“ સાંખ્યચોગ રો યર 


' ઉદાહરણુ તરીક એક સામાન્ય દેખાતો ઘટ વિશ્રતો એક સ્મૂલર્પવાળા 
“ત્રથમ ભૂમિકાને! પદાર્ચ છે. તે સ્થૂલ પદાર્થનું પૃથિવીદ્રગ્ય એ સ્વરૂપ 
છે અને તેથી તેમાં ગધગ્રધાન અને ખાન્ન ચાર ગણુ ગોણ્‌ રહેલા 
છે. તે પથિતીના ખડ જે ગધતન્માત્રામાંથી પ્રકટ થયો છે તેમાં 
આશ્રિત છે. તે ગધતન્માવાનું દ્રવ્ય પૃથિવાખગચ્નુ અતર્ગત રૃપ છે. અને 
તેથો યલ વટ તે સછ્સરૂપ છે. તે તન્સાત્રાના માતર પ્રદેરામાં રહેલું દ્રવ્ય 
તે ત્રિગુણાત્મક દોતન, કિચન અડે 1સ્થાંવને કશકર્સવડે સથટ 
ર્નાર્‌ં હાર છે “ગચ તેનું નમ અન્તયી દ્રગ્ય કદ છે અને ત ઘટનું 
ચાથુર્ષ છે. આ ચાથારરથી પુ ખરે પાંગખૃડપ તે ઘટના દ્રવ્ય હાય 
છે અઅનં તેં ગઅમુક પરૂબચન અમુક પથરા ભામ ઉત્પલ કરે તેવી 
ચાચ્કતાના સસ્કારતાળઇ હાય છે. આહા માગ્યવવાળા દ્રવ્યે અર્થ - 
વત્વ ડે છે. [વબતા વટર્‌પ વદાથ “હપી ડુ:વના અનુભવનો અને 
ભોગ માછાત્કાર્ના [વધયર્પ હાહ છે. ત અધ [કવા કરવાના સામળય- 
લનાનું પદાયનું સત્ત સ્વં।ટારાઝું નથી. કફાઈપપ્ય અનુભવ કરનારના 
સખર્ધાવનાનું પદાચનું સત્ત સાંખ્યશાસ્ત્રમઃ સ્વીકાયું. “ટ નથી. આ 
જગત્‌ પુરુષતા અત્વતાભાવ વાળું હોય એ સ ભવ(ું જ નથો ફારણુ 
ક કોઇના પણુ બોગ્ય અચવા હૃક્યપણામાં જે ન આવે તનું સત્વ 
શી રીતે સાખીત થાય, સારાંશ અનુનવ કરનારના અસ્તત્વ ઉપર ૦૪ 
પદાર્થના સત્વનું અવલ યન છે અતે તથાં સત્વગો। અર્થ અથ કરેયાકારેત્વ 
એટ્લે કકેપતા પણ ભાગનાં સાધનરૂપ હોવાપણું એવું માન- 
વામાં આવે છે. 


દદન 


આ પ્રમાણે એક સામાન્ય ઘટ સ્થૂલ આદૃતિવાળોા, મૃત્તિકાના સ્વરૂપ 
ગધ તન્માત્રામાં રમતો, (્થાતે આદે ધમ ને જણાવતો અને અમુક પુન 
દૃસ્ય થઇ તેની અર્થ 1ક્યાતે ચાધતેઃ પ્ર્ફાતિ પ્રદેશમાં હોય છે. પુસુષને 
આ ઘટ જેવો પદાથ સાનાતાત દશામાં હોય છે, ન્યારે બુદ્ધેભત્તિથી 
વેજિત થાય ત્યારે તાત થાય; ખછુદ્ધિતા વેરતથી દર થાય ત્યારે અજ્ઞાત 
થાય; એક અશમાં ત્તાત હોય અતે ખબીન્ન વણા અશે.-માં અન્નાત 
હવાથી તે સાતાજ્તાત ગણાય છે. લોંકિક પ્રત્યક્ષ , અને વિત્તાનનાં 
 સસાધનોવાળા પ્રત્યક્ષ વડે આપણે ઘટનું સ્ત્રૂલષર્પ, તેનું સ્વરૂપપ અતે 
 ખઅહુ ચાય તો! સૂછ્્‌મરૂપ નનણી શકીએ છીએ. પરતુ તેની ત્રિગુણુના 
_ તાર્તમ્યવાળી ચોથી અવસ્થા, અતે મયા ક્યા પુરૂષના ભોગમબધ 
થાળી તેની ચોગ્યતા છે તેનું ભાન લૈકિક પન્દ્રિયપ્રયક્ષથી “કે શાસ્ત્રીય 
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_“અતોપમય ભરી થ# શક્તું જ 'નંથો, કો નુ સાધન તઃ તત વિષમે રુ 
સગ્રસાત ચોગ જ છે. તે સપ્રસ્ઞાત ચાગ-ધારણા “યાન અને સમા- ' 
ધિનોા એક વિષયક પ્રયોગ જેનું પારિભાષિક નામ સયમ છે તે તે” 
પદાથનાં ગુણોનો અન્વંય અને અથવત્વ ડવા ગ્રકારનોા છે. તેનુ 
સવ્યજ્ઞાન પ્રક્ટ કરે છે. આથી તન્સાત્રાએ એકલા અહ કારમાંથી જ 
પ્રકટ થતી નથી. પરતુ મસ સહત્માં તે ભૂતાદિનો! . વિચ્છેદ આવરણુ 
દ્રવમાં થયેલો તરવરતા હોય છે. અને તે વસ્તુ સ્થિતિને લીધે જ યોગ 
જ ધર્સ ભૂતાદના વિકારોને પુસ્ષના ભોગના સંસ્કાર પર્યત સાદ્યા- 
ત્કાર કરાવી શકે છે. 





(સ).ચોગા ચોગનુ' પ્રાચીનત્ત અતે તેનુ સવમાન્યત્વ-યોગનુ*' 
તેદત્રયીસાં તથા બોદ્ધ તથા જેન ૬૨ નસાં સ્થાન. 
તત્તતદર્શનતા ઉપાય તરીકે યોગને વેદકાલથી પ્રતિદ્ા મળી 

છે. જે પ્રમાણુવડે વસ્તુનું સત્યસ્તરૂપ સમન્નય છે તે પ્રમાણોાના નિર- 

પણુમાં પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, અને આગસ---એ ત્રણેને શિવના ત્રિતેત્રની 
ઉપમા આપવામાં આવે છે. તેમાં પ્રત્યક્ષ-લોકિક અતે અલોકિક 
અથવા લેક્રાત્તર એસ બે પ્રકારનું છે. લૌકિક પ્રત્યક્ષ આપણી પગના- 

નેન્દ્રિયા અને મનવડે થાય છે, ત્યારે અલોકિક પ્રત્યક્ષના સાધન ત- 

રીક પ્રાચીનો ચોગને સાને છે; અને તે ચોગ જ ધર્મવડેૅ સંસ્કૃત થયેલું 

સન અથવા છાજે પદાથોના ઘણા વિષયોને પ્રકટ કરે છે. અજ ધાતુ 
જેમાંથી યોગ શખ્દની નિષ્પાત્તિ થઈ છે તેનો પાર્ણિનેના સમયથી 

ખે ગ્રકારતો અર્થ સિદ થયો છે (ર ) ચુ?મિયેરને એટલે ક “સ- 

ખધ” ના અર્થમાં અને સુજી સમાષ્ે એટલે કે એકાગ્રતા અથવા 

નિરાધના અથમાં આરણ્યક અને ઉપનિષદોમાં તો સવિસ્તર યોગવિધિ 
આવે છે, અને અથવવેદતાં નિદાન અગીઆર ઉપાનિષદ્દો તો ચોગ 
ન-ગ્રધાન છે. 


ખાહમષુધમના પ્રાચીન શ્રથોામાં યોગનું વિધાન છે એટલું “૪ 
નહિ, પરતું ખૌદ્ધદર્શન અને નેન દર્શનમાં ચોગગપધ્ધતિને। સ્વીકાર . 
છે. બૌષ્ધધર્મના પ્રાચીન સતીપત્યાન (સત્ય પ્રસ્થાન) સૂત્રમાં 
યોગની પ્રક્રિયા છે. મહાત્મા ગૌતમધુધ્ધની “ બએાધિ ” ચોગનું જ ફલ 
છે, અને તેમનો સધળા આચાર્ધર્મ યોગને અવલખી ઘડાયો છે. 


--------ડ-:--:--ડ---ડ-----સ---ડ--ડ: 
નૂ જઓ સ્રકરણ્‌. કા તત્વટનની ક ૬૫. 


હ 'ાખ્યાગ” દ કે ૩૫ . 
રી ઝમાના ગ્રાચીનં વિચારકાએ યમ નિયમાદે સાધને।ઉપર ધણુ ભાર 
મઝયેદ છે, અને મચ દ્રાચાષે તા જેનદર્શનને અનુસરતું સ્વતત્ર ગોગ- 
ક્ષાર પણા ૨ચ્યું છે. 

આહ્મણાના પૌરાણિક અને તત્ર ધર્મમાં પણુ યોગને સ્વીકાર 
છે. નેયાયિકો અને કણાદ મતના અતુસરનારાઓ પણુ પાશુપત યોગને 
સ્વીકાર કરે છે. સારાંશ લાહાણેીનાં શ્રુતિ, સ્કતિ, ઈતિહાસ, ' પુરાણે, 
આગમો અને તત્રામાં યોગને સ્વીકાર છે. એટલું જ ર્નાહે પણુ 
ખોષ્ધોની સર્વ શાખાએ માં એને નેન મતના સર્વ વિભાગોમાં યોગને 

૪ માન્યો છે. વિષયનો અથવા દેવતાને ભેદ ગમે તેટલો હોય તો 
પષ્યુ ચોગ પ"ધાતિનેો। સ્વીકાર સર્વને છે. 

(૨૦) ચોગનુ' મૂલરપ્રસન કરનાર દેતાનુસારી હિરણ્યગર્ભ અને 
અકેતાનુસારી મહેશ્વર--અનુશાસન કરનાર કેતાનુ- 
સારી પત'જકલિ અતે અદેતાનુસારી યાસાવલ્ક્ય 
ચોગ એ અકલ્ોકિક અનુભવને! ઉપાય છે તે સર્વસ મત છે તો 

પણુ તે શા રીતે તેવા અતુભવ ઉત્પન્ન કરાં શકે છે તે ખાબત તાત્ત્તક- 
શિતન શ્ચાસ્રોય પ"ધાંતેચી કરવાનું માન ભગવાન્‌ પત નલિને છે. 

પત ્જાસે પોતાના ચોગસઝને અનુશાસન એવું નામ આપે છે 

તેથી તેઓ આ શચ્ાસ્્રના નવીન કતા ન હતા પણુ વ્યવસ્થાપક અ- 
થવા ઉ"્વારક હતા એમાં સશય નથી. પત જાલ પૂર્વે યોગનું શાસન 

ક્રાણુ કરેડુ તે બામત શોધ કરતાં જણાય છે કે જેવી રીતે કપિકષ- 
સુનિતે સાંખ્યદરીનના આઘદણા માનવામાં આવે છે, તેવી રીતે 
હિરણ્ય ગમેને (આઘ જગત્‌ સછા સુરુષને) યોગના આઘદટજરા માનવા- 
સાં આવે છે. યાતલ્કયમુનિ કહે છે કે;--- 


[ફિરળ્યનમાં યોમચ્ય વવતાનાન્યઃ પુરાતન: ॥ 


આ હિરણ્યગર્ભ અને કપિલને! સભેદ વસ્તુરૂપે છે. એવું પ્રતિ- 
પાદન કપિલ સહર્ષિના પ્રકરષ્યુમાં આપણે કર્ક છે. વળી ' હિરણ્યગર્જ 
તે ભહ્માંડના અધ્યક્ષ આદિત્ય અથવા વિવસ્વાન્‌ અને તેમણુ મન્વારદે 
પ્રન્નપતિતે રાજયોગ ખતાવ્યેો! એવી સગ્રદાયનું વર્થુન આપણે ભગવ" 
દ્ગીતામાં ન્નેઈએ છીએ. આ ચોગ સગ્રદાય ન્યારે ન્યારે લોપ થાય, 
' «યારે ત્યારે આદિ પુરુષદ્દારા કાઈ દૈવી વ્યક્તિ તે પ્રાસ કરી તેને! સમુ- 
| જાર કરે છે. તેવા ચાઓઓય સસુદ્દાર વેદના અર્દ્દતસતને અનુસરતા 


૩  #* શ્રીસંદૃષરેશબેણી . % 
ચોબીશ્રર્‌ ચાસવલ્કયે કયોય જષ્યાય છે. અને સાંખ્યના દૈનસતને અનતુ-.. 
સરતો! ભગવાન્‌ પત જલિઝેન કયોય જણાય છે. 

તળી કવિભાસનાં નાટકા ઉપલબ્ધ થયા છે તેમાંના એક નાટક- 
નાં પાત્રના અવતરણ ઉપરથી સમનજ્નય છે “ક હાલના પ્રસિદ્ધ પાત- 
જ્જ ચોગ શાસ્ત્ર ક્યાં જૂદો માહેશ્રયોગશાસ્ત્ર “નામને ગ્રંથ આ ગચ્રલ 
માહૅશ્રરયોગશાસ્મ :-અથવા પાશુપતનષોાગ ત ત્રમાં આઠ કાંડ હતાં એમ 
ઝજિજઝુર3ન૫ૂત સ 1છતાસન બારમા અષ્યાયમાંથી જણાય છે. તેમાં 
અનુક્રમે અઇઠ વિષને ચર્ચાચેલા હતા :-- 

( ૧ ) પતિકાંડ, (2 ) પશૂકાંગ, : 
ક]દચર્યાકાંડ, ( પ ) સિબ્રચાકાંડ. ) દેવકાંડ, ( ૭ ) દીક્ષાકાંડ. 
( ૮ ) સાયુજ્વકાંડ, ગથ હતા. આ માગ ગારમક દલો ઉપલભ્ધ 
નથા. પરતુ કાઇમી* ૫ “કરશન ગેલ જવ. ન્ટ્ગત “ન સ રના 
આતર્મઝત ગભેદ ઉવર સેવા વાદ સ ળર ઇક નાર ક ોવસંગ 
ઉ'ર છે. આ [1શવસ# તે સાથલગ્સ દ સે દક એ ઈ નેણંય 


ડરતો! કદન છે. પરન] ગ 


૩ ) પાશકડ૩. (૪) 


ત! 
૧#/ (જર 


ઉન 


“તા અહ ઈ એ નો એર પણા 
મો અહરતી -ગેટસ કાખ દ તત પ અન- 
સરતી હતી. અને બૉજછી સાષર્દહિરાં છોલે એટ નગમભતા 
અને તત્ર એહ્સે આગમના અરેતશ્રત છષ: વડાચી સઈ પતર સપ- 
દ્દાયની હતી. સાહૅશ-્રગાના માર્ગ્માંચાં પાશીપ1 દાનની આખા કક 
દૈત “ાવાવાળી !નેકળી તેમણે પાશુપતમેાગનું [ધાન કયું છે. 
માહેશ્વર ચે।ગ સંપ્રદાય સાંખ્યકેત પહેલાંનો છે. કારણ કે સાંખ્યશાસ્ત્ર 
ઊપર ઘડાયેલા ષતબાલના વાગસત્રસાં પ્રથમ વાદસાં--દૂગ્યર છળ, તભ 
વાળાઇ( ચી આરો ન્ઝનલવેખ ચમર વસા ખ્યામ્ા:--રડ થી 
રરનું સતઞદરાકતું એક સ્લતગ પ્રકરણ ડ્શવેભજ્ટ થયલું જાય છે. વળી 
૩૩ સા સૃત્તમાં સેત્રી, ક-ણા, સુદ્િતા અને ઉપક્ષા નામની ચાર 
ભાવના સુખી, દુઃખી પુષ્યવાન અન અપુખ્ટ્વાન પ્રાણીમાં ખણુ ચિત્તની 
સ્થિતિ બધાય છે.. તેમાં લુદ્નના અ.ભવમના ભાવના ચોગને સ્થાન 
આપ્યું જણ્યાય છે. વળી ડ૪મા કાષણુના રેચક પૂરક અને કુંભક 
ત્રયોગવડે પણુ ચિત્તની સ્થાત બધાય છે. તેમાં યોગના હઠમાર્ગને 
સ્થાન આપ્યું છે; વળી ૩૫-૩૬ સા સૂત્રમાં નાસિકાના અગ્રમાં, 
જ્િવ્હાના અમ્રમાં, તાલુમાં, જિવ્ડા મખ્યમાં, અને જડ મૃલમાં . 
ધારષ્યા સિધ્ધ કરવાથી અનુક્રમે દિગ્ય. ગ'ધ, દ્વિવ્ય રસ, દિવ્યઃ રૂપ, . 


રટ 


“કા [કએ મભ ॥ધ મહ 


. ડામ .સ્પર્સા, ગ્રને દિવ્સ હાખ્લતું. ભાન ચઈ શકે છે, અને તેવડૅ' ચિત્તની 
 ડસ્કાતિ બધાય છે તથા .હદયકચલસ્માગળ સનની તચા અજિમાનની 
ધાર્યા સિધ્બ કરવાથી “વિશે ન્યોતિષ્સતી ” શેકરહિત થ્ચાન્ત 
_સતતું તથા સુ"્ધ અદ પષાનું ભાન થાય છે-એમ જણાવી સાંખ્યના 
સસ તત્ત્વાને ધ્યાનના 'વિષયરૂષે સ્વીકાર્યા છે; તથા ૩૭માં સૂત્રમાં 
વીતરાગ પુરુષના પધ્યાનવડે પણુ ચિત્તની સ્થિતિ બધાય છે એ સઝવડે 
બરુ, અઈત્‌ વિગેરે પરમતના સિદ્દ પુરુષોને પણુ યોગના વિષયરૃપે 
સ્તીકાર્યા છે; અને ટ૮ મા સૂતઞમાં સ્વપ્નત્તાનનતે અને નિદ્રાસાનને 
શ્ાલખનરૂપે લછ ધારષણુ કરવાથી પણુ ચિત્તની સ્થિતિ બંધાય છે એમ 
કહી અવ્યક્ત અથવા અવ્યાકૂતને પણુ થોગના વિષયર્‌પ ગણાવ્યું છે, 
તથા ૩૯ મા સઞમાં યથાશભિમત વસ્તુની ધારષ્યાવડે ચિત્તની સ્થિતિ 
ચાય છે એમ કહી ગમે તે દ્દેશ, કાલ અને વસ્તુને થોગના વિષયરૂષે 
વર્ણવ્યા છે અતે છેવટે ૪૦ મા સત્રમાં તે ચોગવડે ચિત્તની અગ્રકપ- 
. સ્થિતિ નને ઘડાય તો! નાનામાં નાના પરમાણુ અને મોટામાં મોટા 
સૂર્યાદિ પદાર્થોમાં તેને મોહ રહેતા નથી અને પરમ વશીકાર નામનો 
વૈરાગ્ય સિહ થાય છે-આ ગ્રકારના ધારાખધ પ્રાતિપાદનથી પત જલિએ 
પતાના ચોગદ્દર્શનને સવેદેશ, સર્વ કાલ, અને સર્વનિમિત્તોમાં અવ્યભિ- 
ચારી શ્રાસ્મરૂપે જણાવ્યું છે. 

(૧૨૦ ચેઃાગસત્રકાર ષત'જલે તેજ વ્યાકરણ મહાભાષ્યકાર કે 

અન્ય વ્યક્તિ? 


આ યોગ સઞકાર પત જલ, વ્યાકરણુભાષ્યકાર પતજલિ અને 
આયુર્વેદના ચરક્સહિતાના સસ્કાર આપનાર પતન્લિ-એ ત્રણુ એક જ 
વ્યક્તિ હતી કે ભિન્ન વ્યક્તિએ એ વિવાદને! વિષય છે. 

આપષ્યા દેશના સસ્કૃત પડિતોનું મંતવ્ય સંપ્રદાયાતુસાર એવું 
છે કે તે ત્રણુ શાઅના પ્રણેતા એક જ પત જ લિ હતા. અગીઆરમા 
સૈકામાં થયેલા બારાનગરીના ભો!જરાજ અતે ચરક સંહિતાના ટીકા- 
કાર ચકપાષિદત્ત પાકા સગ્રદાયતે અતુસાર એવું જણાવે છે “કે 
ગમેકકન પત જાલિચ્મ શરીર, મન અને વાણીની નિર્સલતા પ્રન્નમાં સિધ્ધ 
કસવવા આયુવેદ, ચોગ્રસત, અને વ્યાકરણુ મહાભાષ્ય રગ્યાં હતાં. 
રામશદ્રદીક્ષિત -ેગ્મે, અરાઢસા સૈકામાં થયા તે પાત જલ ચરિતમાં 
 ભ્યાકર્મુ મહાભાષ્યકાર અતે ચોસસ્કાર પતજલિ ગોક જ હતા એમ 

_વષ્ું વે છે. 
ક 


3% _શાસદુપદચમણી 


ચોગ સત્રકા2 પતજ્લિ સખધમાં “ લેબર ” નું મંતવ્ય એનું છે “ક 
શાતપચ ષાહ્ખુનાં બહદારણ્યકના યાસવલય્યકાંડમાં ભદ્રરેશ ( રખી અને 
ચીનાબ નદીના વચલે1 સુલક જેની રાજધાની સાકલ હતી) ના “પાત- 
જ્લ કાવ્ય” તે ઉલ્લેખ છે તે જ આ પત જલે કપિલ મતાનુસારી 
ચાંગ સત્રકાર છે, કાત્યાયન વાર્તિક્કાર પત જ્કલિ શખ્દની વ્યુત્પત્તિ 
કરતાં જણાવે છે “ક જેને અર્ખ્યધની અજલિએ અપાય છે તે પત- 
જલિ ( ૫સસ્યજ્જઝચ: ચર્મે અ: વગજશસ્કિ: ) આ સર્વ વિચારોમાં 
નામસાદશસ્ય શિવાય ખીજું કઈ પણુ પ્રમાણુ નથી. 

પરંતુ ચોગસૃત્રકાર સાંખ્યના અનુયાયી જતાં શખ્દને સ્ફોટાત્મક 
માને છે અને તે અશમાં વ્યાકરષ્યશાસ્્રના મહાભાષ્યકારના સત- 
સાથે એકમત પધરાવે છે. 

વળી ઉપલાખ્ધ ચોગસત્રકાર પતજલિના ગથનેો આરભ સજળ 
સેમાતુકાઅનસ્‌--એ સતથી થાય છે. અને તે અણ ગાચ્યાત- 
શાાસસસૂ--- વ્યાઝરણુ મહાભાષ્યના આરભ સાથે મળતું આવે છે. 

આ વગરૅ કારણથી ચોગસત્રકાર અને વ્યાકરણુભાષ્યકાર 
પત જલે એક જ વ્યાક્ત હતી એમ માનવામાં બળવાન્‌ વિરોધી કારણા 
ન્યાંસુધી ન મળે ત્યાંસુધી સાંપ્રદાયિક ભ તવ્ય સ્વીકારવામાં વાંધો નચી. 

(૧૨) લોપ પષામેલુ' યોગનુ' સાહિત્ય વાષ*ગણ્ય યોગશાગ્ઝ્ર 
ી વ્યુત્યાદયિતા. 

વળો આલ્બીર્ની “ ક્રીતાખે 'પાતજ્લ ” એ નામના રથને! 
ઉલ્લેખ કરે છે. અને તેની મતલખ ઉપરથી સસન્નય છે “8 ચોગસ્ત્ 
કરતાં તે મ્ય કોઈ નદા પ્રકારનો હતો. તેમાં રસાયણાદિનો ઉલ્લેખ 
આવે છે. શ્રીશ્ષ_કરાચાર્ય પાતાના પહ્મસત્રભાષ્યમાં યોગદરીનના પખડનના 
સત્ર ભાષ્યમાં--ચાગ આડ તિ “ અથ બનખ્વર્ન-ખઝરૂબુવાએ 
સામ 7 રિ ણભ્યગ'્કડોનાખ્યુપાયસ્લેત સાને” ડનિનતિચલે ॥-- 
ચો!ગશાસ્ત્રમાં પણુ “ હવે તત્ત્વદરીનને મેળવવાનો! ઉપાય તે ચાગ છે. ” 
ઝમે સત્રવડે- સમ્મગદરીનના ઉપાય તરીકે યોગનો સ્વીકાર કર્યો છે 
એ પ્રકારનું લખે છે. તેમાં અવતરણુમાં લીધેલું સત્ર ઉપલખ્ધ 
ચોગસતમાં નથી. પ્રસિદ્ધ ચોગગસત્ર અઅ ચાનાનશાસઅનર્‌-ગએવી 
રીતે આરભ પાગે છે. ન્યારે જ્ાકરાચાર્યતના સસયમાં સ્વીકારાચેલા 
શાગશ્ારતા આરભ શશશ લસ્વયજેગાખુવાર સએઇામઃ:--એ સત 
થી થતો હતો તે નિર્વિવાદ છે. ભામતીકાર વાચસ્પતિસિશ્ર હાહાસત્રના 


સૉંખ્યપાગ  * ૨૯- 
ઉપરના અવતરણુ ઉપર ગ્રત્યક્ષ પ્રકાશ નાંખતા નથી, પરતુ સમાન 
વિચાર દર્થાવવા કહૅ છે કેઃ--- 


“ અતણ્વ વોમવજાણી ઇવુત્વારામેવાદ સ્થ મમવાન વાષ- 
શળ્વઃ---ગળાના પરમ છવં ગ રાય્મ્વચમસ્ાતિ, ચસરષ્ટિ વથ- 
ત્રાવ્સ' સન્યાયેતસુતુસ્છરમ્‌ ”--- 

એ ગ્રકારે ચોગશારમના વ્યુત્પાદક તરીક વાર્ષગણયનું નામ આપે છે; 
અને આ જ અવતરણુ ચથોગસત્ર ૪. ૧૩-ઉપરના વ્યાસ ભાષ્યમાં 
આવે છે તે ઉપરની તે જ વાચ્ચસ્પાતિમિશ્રની રીકાઉપરથી જણાય 
છે કે આ અવતરણુ પષ્ઠીતત્રશાક્નું છે એટલે કે વાચરસ્પા્તેમિશ્રના 
અભિપ્રાય બમાણેુ ષષ્ઠીત'ત્રના કર્તા વાર્ષંગણ્ય હતા, અતે તે તત્ર 
પવલ સાંખ્યનું ન હતું, પરતુ સાંખ્ય-ષોગનું હતું; અને તે વાર્ષ ગણ્યનુ 
તત્ર અથવા શાસ્ત્ર યોગપ્રષધાન અનુરાસન હતું. કદાચ આ 
વાર્ષગણ્યનું ષધષ્ડીતત્ર અનુશાસન તે જ ઞ્રોગશાસ્ત્ર તર્મીકે શકરા- 
ચાર્યને અભિપ્રેત છે “ક ખીજું તે ન્ન્યાં સુવી શકર્ભાષ્યનું અથ 
ભન્યક્સોના ્ચુઅાચએ સેન:-- એ અવતરણૂનુ- મલ શોધી શકાય 
નહિ ત્યાં સુધી નિર્ણય થઈ શકે નહિ. પરંતુ એટલું તો ચોક્સ છે. 
“% હાલના ઉપલખ્ધ યોગસતથી ભિન્ન ચોગરાસ્્ર હતું, પધ્છી તે મહેશ્વરનુ' 
કે વા્ષગણયનું કે પતર્જાલેનું તેનો નિર્ણય વિશેષ શોધ ઉપર મ્રુક્ષતવી 
રાખવે! ચોગ્ય છે. 

પતજલિના યોગના અનુશાસન પૂર્વેનું હિરષર્યગર્ભનું ચોગ 
શાસન જાણિયુષન્ય સજિલાના બારમાં અવ્યાય પ્રમાણે ખે વિભાગ 
અથવા સંહિતામાં પડતું હતું. તે સહિતાઃ---(૧) નિરોધ યોગ સંહિતા, 
(૨) 1કરેયાયાગ સંહિતા એવા નામવાળી હતી. તેમાં નીચે ક્માણે 
1વેષચે। ચર્ચેલા હતા. 


નિરોધચે।ગ. કમયોગ. 
(૧૨) (૪) પુ 
૧ અગ તત્ર ૧ ખાલ્મ ડ્સનું અનુછા 
મ. દોષ તત્ર ૨ આંતર કર્મનું અનુદાન 
૩ ઉપસર્ગ તત્ર ૩ ખ્ાાલ્ય ક્યા ચોગ 
જ અધિકાનતત્ર ૪ આંતર ક્યા રાગ 


' પ આધાર તત્ર નોટ. તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર ગ્ર- 


૬ ખહિસ્તત્વ તત્ર *: યાન એ ત્રથ્યુ ક્િયાયાગન' પ 
૭ રિક્તચોાગતત્ર અગોા પતંજલિ ડહે છે. આનુ 
.-૮ પૂર્ણુયોગ તત્ર મૂલ આ સહિતાસાં હરો ગેસ 
«--૧૧૦-૧૧ ત્રણુ સિદ્ધિત-ત્ર અનુમાન થાય છે. 


(કાય, વાણી અને સનને 
લગતી સિદ્ધિઓ હરે ) 


૧૨ મોક્ષ તત્ર 

એકદર સોળ અધ્યાયમાં સોળ વિષનોનુ નિર્ષણુ તેમાં હતું. 
આ મૂલ ગેાગશારમનેો લોપ થષેો! જણાય છે. 

( ૨૩ ) બ્રહ્મવાદી યોાઈગિએ। 

સાંખ્ય સિદ્ધાન્ત ઉપર ચોગને। કલમી આંખો પ્રથમ કાણુ ઉગાડયો ? 
'પત'જલિના પૂવે પણુ સાંખ્ય પ્રક્રિયામાં યોગતત્વ ગુથનાના સાંનચે 
થઇ ગયા હતા એમ મહાભારતઉપરથી સસમન્નય છે. તે ષોગિજને।ની 
પરપરા નીચે ગ્જુજબ જણાય છે. 


લુ જૈગીષવ્ય, ર₹ અસિત ટ્રેવલ, ૩ પરાશર. ૪ વાર્ષગણર્ય, પ 
ભગુ, ૬ શુક, ૭ ગૌતમ, ૮ આ્ષિસેન, હ ગર્ગ, ૧૦ નારદ, ૧૧ 
પુલસ્ત્ય, ૧૨ સનત્કુમાર, ૧૩, શુક, અને ૧૪ કાક્યપ. આ સર્વ 
સુનિચોના વિચારો ને ઇતિહાસ, પુરાણમાં મળે છે તે બધા સેશ્ચર- 


ષ્ણ. 


સાંખ્યના જષ્યાય છે, અને કેટલાક તે! ભ્રહ્મવાદ તરક વધારે ઢળતા છે. 
( અપૂર્ણ ) 
અર્સણાનાજ? જેથગાવર: મજલ. 


જ્‌ 
રાઝથામ. 
_આાાાનતતારિસરતકતલાતતલાક#૦ન, 

(અનુસંધાન ૪૭ મી શ્રેણીના પૃછ ૭૪ થી.) 


દિ. નાઇન 

જ. ગીજ્નાોના અનુભવ પ્રમાણે મેરુ દડસાં ખે પ્રકારના સન્‍ન્ન્‍્ન 
ચર તા પ્રલાડ વહે છે. ઇડા, ષિ'ગલા અને મર્‌ દડમાં ચપ્ને 
વહેતી સુષ્ુમ્સા કરે જે પાલી પ્રણાલી ( (છક ) જેવી છે. આ પોલી 
પ્રણાલી અથવા સુષ્ઠુમ્યાના નીચેના છેડે કુ"“ાલિનીનું કમળ રહેલું છે 
ગ્મેસ ચોગીએ। કહે છે. આ કમળ ત્રિક્રાણાકૃતી છે અને તેમાં યોગી- 
એના કહેવા પ્રમાણે ઝુડાલની શાક્ત ગુંચછું વળીને પડેલી છે; ન્ન્યારે 
આ કુ્ચલિની શાંક્ત ન્નગે છે ત્યારે તે પૂર્વોક્ત પોલી પ્રણાલીમાં થઇને 
પોતાનો માર્ગ ઉર્ખ્ત ડદેરાપ્રાતી શોધે છે, અથવા તે તેમાં ચઇને 
પોતાને માર્ગ ઉર્જ્વ પ્રદેશમાં લે છે. જેમ જેમ આ શક્તિ ક્રમશઃ 
ઉંચે અને ઉંચે ચઢતી ન્નય છે તેમ તેમ મનને આજૃત્ત કરીને 
રહેલાં અન્તાનાવરણુનાં પડ એક પછી એક ઉકેલવા માંડે છે અને 
યોગીને અથવા થોગાભ્યાસીને અપૂર્વ દર્શન શક્તિ પ્રાસ થાય છે,-તથા 
તેનામાં આશ્ચર્યકારક ખીજી શક્તિઓ ગઝરકટે છે. અને ન્યારે તે મૂ- 
માં પહાંચે છે ત્યારે તા તે યોગી શરીર અને મનથી છટો પડે છે. 
અચોત્‌ તે પાોતાતે શરીર અને મનથો ન્યારો અનુભવે છે. આત્મા 
ત્યારે શરીર અને મનના ખધનમાંથી છુટીને સ્વતત્ર થાય છે, સુક્ત 


જક 


થાય છ. ક 


આ પૃણદડની રચના ધણી આશ્ચર્યકારક અને વાચત્ર છે. ને 
આપણે અગ્રેજી (8) આઠડડાને લેધ્એ અને તેવા આઠડડાઓતે એક 
ઉપર એક ચકીએ તો આ પૃછ રજુ રચાય છે. અર્થાત્‌ તે પૃછ રનજુ 
(૩ણ ૦0૦૪ત) ઓવા ડુક્ડાઓથી રચાયેલો છે. તેના ત્રણુ ભાગ 
છે. એક ડાખા, બીન્ને જમણા અને ત્રીન્ને કે ન્યાં આઠડડાના બે 
[લેભાગ એક ખીન્ન સાથે સધાય છે, ન્નેડાય છે તે મષ્યનો ભાગ. 
આાંથી ડાખો ભાગ તે ઈડા છે, જમણા ભાગ તે પિંગળા છે, અને 
. તે ખે ન્ત્યાં સંધાયલા છે તે સષ્ય ભ્રાગ તે સુષુમ્ણા છે. આ સુષુમ્યા 
 ૃ૪ દંડના સષ્ય ભાગમાં થઈને ઉપર ન્નય છે. 


૪૨  ગશ્રીસદુષદ્ેશશ્રોણી * ર 


આ પ્રષ્ણ।ાલી ( ૮% ક ) નીચેના છેડેથી ખંધ થયેલી હાય છે. 
જે ટેકાણે તે બધ થચેલી છે તે ઠેકાણે ત્િક્દાણાકૃતી ચક હોય છે. ' 
આ ગ્રણાલી અથવા સુષુમ્ણા નાડીના ઉપરના મૂર્ધા પર્યતના માર્ગમાં 
ખીન્ન પણુ ચક્રો હાય છે, જેને હાલના શારીરવિધ્યાભિગ્તા અથવા 
વિસ્તાનશાસ્મીઓ સદ્દસ નાડીઓ ના વ્યહ કહે છે, અને યોગીજ્ને 
તેમને ચક્ર અથવા કમલ શક્દ્થી ઓળખે ઓળખાવે છે. 

આ યચોર્ગાવેઘાના અનુભવ ચો.ગીઓ કહ છે "ક સુષુમ્ણાના છેક 
નીચેના ભાગમાં ગમલાધાર્‌ ચકર રહેલું છે અને છેક ઉપરના ભાગસાં 
સહસ્ત્રદલ રહેલું છે. આ સહસ્તદલ પદ્મ સસ્તિષ્કમાં આવેલું છે. 

ઉપર જણાવા ગયા તે પ્રમાણે આપષ્યા શરીરમાં મન્ન#જનત તુના 
બે પ્રકારના પ્રવાહ વહે છે. એક સવેદનાત્મક (5૦૧૧૩૦૪ ) અને 
ખીન્ને ગત્યાત્મક ( ૫૦૬૦૪ ) આ બેમાંથી એકની ગતિ મપ્યાબિદુ- 
પ્રત હોય છે, અને બીશ્નની સધ્યબિ'દુથી ઉલરટી દિશામાં હોય છે. 
એક વેદનાએા અથવા લાગણીઓને મગજરમપ્ાાતિ લેપ, ન્નય છે અને 
ખીન્ને મગજમાંથી શરીરરપ્રાત લેષ્ઠ  નનય છે. ગતી, વેદના અથવા 
આંદોલનમાત્રનેો મગજ્સાથે સંખ હોય છે. 

પૃછ ૨જ્જીતો અત સસ્તિષ્કમાં કદાકાતિ જેવા અવયવસાં આવે 
છે. આ અવયવ જેને આપણે મગન કહીએ છીએ અથવા નેને 
મગજ કહેવામાં આવે છે તેની સાથે સંધાએલેો નથી પણુ તે મસ્તિ- 
ઘ્કમાં રહેલા એક ન્નતના રસમાં તરતો રહૈ છેઃ. આ અવયવ રરી- 
રમાં ધણાોજ ઉપષોાગી છે અને તેથી સર્વત્ર પશ્યરે તેનું રક્ષણુ કર- 
વાની આ પ્રમાણે વ્યવસ્થા કરી છેં. કારણ ક સગળ્ઉંપર કાઈ ધા 
લાગે તે તેની અસર આ અવયવ ઉપર થવા પામતી નથી. 

સુષુમ્ણાના માર્ગમાં રહેલાં ચકોમાં ત્રણ ચક્ર મુખ્ય છે. મલા- 
ધાર કે જે છેક તળેના છેડે રહેલું છે તે; સહસ્તદલ કે ને છેક ઉપ- 
રના ભાગમાં રહેલુ ર્માસ્તષ્કમાં રહેલું છે તે; અતે મણિપૂરક ચક "ક્ર 
જે નાભની પાછળના ભાગમાં રહેલું છે. 

આ વિશ્વમાં વિજળી વગેરે અનેક પ્રકારની શક્તિઓ રહેલી 
છે, આ વિદ્યત્‌ અથવા વિજળી શું છે તે કાઈ ન્નણુતું નથી, પણુ 
માત્ર તેના સખધમાં એટલું જ વિદ્દાના અથવા રોધકેા નનણે છે, કકે 
એક પ્રકારની ગતિ છે. વિદ્ત્‌ જેવી ખીજી ગતાએ પણુ આ સૃષ્ટિમાં 
રહેલી છે. પરતુ આ જૂદા નદ ગ્રકારતી ગતીઓમાં સું અંતર અયવા * 
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ફેર છે ? ધારો, કે આ મેજ ગતીવાળી છે, એના અર્થ, કે જે દ્યણા- 
કનું તે મેજ ખનેલું છે તે દ્યણ્કા જૂદી જૂદી દિશામાં ગતી કરી 
રહ્યા છે, અથવા ગતીવાળા છે. જો આ અણુએને એક જ રિશ્ઞાર્મા 
ગતી કરતા કરવામાં આવે તો તે ગતી વિજળીની છે, એમ સસજનું. 
[વેજળીની ગતી એક સીધી દિશામાં હોય છે. આ સ્થળે આપણે એક 
વાર્તા લક્ષમાં લેવા જેવી છેઃ તે એ, કે જે મજ્યખિંધુ શ્વાસપ્રશ્રાસની 
કિયા કરનાર વ્યહને નિયમમાં રાખે છે તેનામાં મનન્નતતુના પ્રવાહને 
પણુ નિયમમાં રાખવાનું ખળ રહેલું છે. 

હવે આપણે ગ વાર્તાને! વિચાર કરીશું અથવા એ વાર્તાને 
સ્પષ્ટ કરીશું, ક પ્રાણાયાસની ક્રિયાની શામાટે જર્‌ર છે ? 

યાં સઉથી પ્રથમ તે! એ થાય છે, ક નિર્યામત અને તાલખધ્ધ 
( 10 09૪0ાડળ્થાં ) શ્વાસપ્રશ્રાસની કયાથી શરીરતી અદર રહેલાં 
અણુઓ (દ્યણક)ની એક સરખી એક દશાપ્રતીની ગતી થાય છે. મનઃન- 
તન્તુના પ્રવાહે! વિદ્યત્‌ જેમી શકિતવાળા થાય છે, અથવા તેમાં તે 
પ્રકારની ગતી અથવા શક્તિ ગ્રકટે છે; અને ત્યારે આખા શરીરમાં 
વતી ગતીઓ તાલબ'્લધ એકસરખી રીત વહતી થાય છે ત્યારે તે 
મન અથવા પગ્છાશક્તિની અદ્દભુત ખળવાળા ઝાર્ય કરવાની ર્શાંઝત- 
તુલ્ય થાય છે. યોગાભ્યાસીમાં અથવા નેોગીસાં આથી અદભૂત બળ 
પ્રક્ટે છે. તેની પ્રચ્છાશડ્િત અપૂર્વ બળવાળી થાય છે. તેથી આખા 
રારીરમાં તાસબષ્ધ ક્રિયા થાય છે, અને શ્રાસપ્રશાસ લેવા મકવાનું 
કાર્ય કરનાર સર્ધ્યાબેદુકારા આખા રારીર્માં રહેલા ખીન્ન મખ્ય: 
બિંદુએ ઉપર સ્વાશસિત્વ સ્થપાય છે, પ્રાણાયામતાો આશય મડાધા- 
રમાં રહેલી કુડલિની શંડેતને ન્નત્રત્‌ કરવાને છે. 

આપણે જે જે કઈ ન્નેઇએ છીએ, જેની નેની કલ્પના કરીએ 
છીએ, અથવા જેને જેને આપણે સ્વપ્નાવસ્થામાં જેઈ છીએ, તે 
સર્વને આપણે આકાશમાં ન્નેઇએ છીએ. આ આકાશ તે સામાન્ય 
આયાશ છે, કે જેને મહાકાશ કહેવામાં આવે છે. પરતુ ચોમી ન્વયારે 
ખીન્ન મનુષ્યના વિચાર ન્નણી લે છે, અયવા તે! સ્થૂલ ઇંદ્રિયોથી ન 
જણાતા પદાર્થોને તે જીએ છે ત્યારે તે. આ સહાકારાસમાં તેને ન્નેતોા 
નથી, પણુ જે આકાશમાં તેને જુએ છે, અચવા તેનો અનુભવ કરે 
, જે, તેને ચિત્તાકાશ કહેવામાં ”પાવે છે. ન્યારે નનેવાની “કાઈ વસ્તુ 
* રેહેતી નથી, પણુ માત્ર . અનુભવ જ કરવાને, રહે છે, અને. જ્યારે 
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|. આત્મા સ્વપ્રકાશવડે સ્વાત્મામાં. અથવા પોતાનામાં જ મ છે, ત્યારે 
તે અનુભવ ચિદાકાશમાં ચાય છે. ન્યારે છુડલિની ન્નગ્રત્‌ થાય છે, 
અને તે સુષ્ુમ્યાના સાર્ગસાં પ્રવેશે છે અથવા ગતિવાળી થાય છે 
વારે જે જે દર્શન, વેદન “ક અનુભવ થાપ છે, ચિત્તાકાશમાં થાય છે. 
પરતુ ન્યારે તે સહસ્્રદલપદ્ાપર્યેત પહાંચ છે ત્યારે જે અનુભવ થાય 
છે તે ચિદાકાશસાં થાય છે. 

રારીરના તમામ વેદને1 અને ગતીઓ સમનન્‍#નત'તુ મારક્તે મગ- 
જમાં પહોંચાડવામાં આવે છે, વેદનાત્મક અતે ગત્યાત્મકની જે પ્રણા- 
લીને યોગીએ કડા અતે પિચા કહે છે તે પસદ ડમાં રહેલી છે. અંદ- 
રથો ખહાર અને બહારથી અદર, અથવા સર્ષ્યાછે દુમાંથી બહાર અને 
બહારથી સધ્યબિદૃપ્રતિ જતા પ્રવાદા આ બે સખ્ય નારીએઓદારા જ 
ગતીઆગતી કરે છે. 


પરતુ એમ પણુ બને છે, કે આ બ નાડીએની સાહાચ્યાવિના 
પણુ મન. ગતિને અથના વેદનને પરી શક છે. વોગીજના આ પ્રમાણે 
કરી શક્ક છે, અને તે કહે છે, % નમે તમ આ કમાણે કરી શકા છો 
તો! તમે સ્યૂલ શરીરના ખધનમાંથી જરી જગા છે. 

પરતુ પ્રશ્ન એ ચાય છે, ક તે ગ્રમાણે શી રીત કરવ ? ચોગી- 
જનો ઉત્તર આપે છે ક જે તમે આ પ્રવાહને -ઝુષુમ્ણાના માગે 
મ્રેરી રકા છો, તા તમે આ કાર્ચ કરો શકરા છા, પછી [વોવેધ પ્રકા- 
જના સાન મેળવવામાટે સ્થૂલ શરીર જરર રહેતી નથી. અતે આટલા 
માટે જ. સુષુમ્ણાના માર્ગને [સિષ્ધ કરવાની “રર વાોગીઓ જણાવે છે. 

ચોગી શિવાયના ૬તિર સનુષ્યોમાં આ સુળુમ્ણાના માગે બધ 
હોય છે; આ સ્ઝુષુમ્ણાનું દ્દાર ઇતર મનુપ્યોસાં નીચંના ભાગમાંથી 
અધ ચથએલું હોય છે, અને તેચી તે માગમાં કાઈ પણુ પ્રકારની ક્રિયા 
થતી નથી, પરતુ યોગના અભ્યાસીઓ અભ્યાસવડે આ માર્ગને ખલ્લે 
કરી શકે છે, અને તે ઇચ્છાનુમૂલ કાર્ય કરો શકે છે. જ્યારે કાઈ પણુ 
તેદનને તેનાં મ્ધ્યાબેદુમાં લેળ જવામાં આને છે યારે તેતો ગ્રતીક્યા 
(૪૦૨૦૬41૦ ) થાય છે, અને જે; -મધ્યબિદુએ સ્વાભાવિક રીતે 
પોતાની મેળ કામ કરે છે તેસના સખધ્રમાં એમ ખતે છેક તે પ્રતી- 
પ્વનીની પાછળ તરતજ ગતે થાય છે. જે વેદનાભિસ (€ ૦૪૩૦ ૦૫૪) 
મષ્યાબિદુએ છે તેમાં તરથમ વેદન થાય છે, અને પછીયો ગતિ 
ઉત્પન્ન ચાય છે, વેદન ગએ .સહાર્થી .થતી ક્રિયા અથતા ગતિના મતી- 
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 “કફ્રિયારૂપે ચંતી ક્ષિ છે, ત્યાર આ ઠેૅક્ધણું આપણને ગે શકા થાય છે? 
ઝ સ્વપ્યાવસ્થામાં આપષ્યુને વેદ્ન ( ઈલ1-૦૦૪ ૬૩૦ ) શી રીતે થાય 
જે? કારણુ ક તે વખતે બહારથી તો કાઈ ક્યા થતી નથી. 
વેદનાત્મક ગતિના સસ્કારા “કાઈ ઠેકાણે પડેલા રહે છે, દષ્ટાંલ 
તરીકે ન્નેઇએ તો ધારો કે આપણે કાઈ શહેર સ્વમામાં નેએ છીએ, 
તા તે શહેર જણાય છે તેનું કારણુ એ છે, કે ન્યારે ન્નગ્રત્‌ અવ- 
સ્થામાં આપણે તે શહેર ન્નેચું હોય છે ત્યારે તે બહારના ન્નેએલા 
શહેરનું જે વેદન આપણુને થયું હોય છે તે વેદનની પ્રર્તિક્રેયારફ્પે આ 
વેદન આપસષુને સ્વમસાં થાય છે, અથાત્‌ મગજના દ્યષ્યુકમાં સપ્ય- 
અખિદુપ્રતી ગાતે કરતા મન્‍#જનત તુવડે એક પ્રકારની ગતિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, કે જે મન્ન્મત'તુ બહારના શહૅરવડ ગતિવાળા થાય છે. અને એક 
વખત આ પ્રમાણે ચયા પછી ધણા લાંબા સમય પછી પષુ આપણે 
આ શહેરને યાદ કરી શકીએ છીએ, આ સ્મરણશડિતને ર્યાતેકર 
છે, પકેણુ મગજમાં કયા કારણોથી અથવા શાથી તેવા જ પ્રકારનાં 
આંદોલને! પ્રકટ છે, એ પ્રશ્ન છે. 
એટલું તે! નક્કીજ છે, ક આ આંદોલનો કઈ નવિન ગ્રકટતાં 
નથી. તે પ્રકારનાં આંદોલને પ્રકટાવનાર વેદનાત્મક સસ્કારાનો કાઈ 
પષ્મુ ઠેકાણુ સય થએલો હોવે ન્નેઇએ. અને આ સસ્કારા 'કાઈ 
કારણુચી ન્નગ્રત્‌ થતાં આપણને સ્વમાવસ્થાનાં વેદન (૦? ૦૪[૦૪1593)) 
ચાય છે, જે સ્થાનમાં આ વેદને અથવા વેદનાત્મક સગ્કારો, “ક 
અનુભવાત્મક સંસ્કારો ક્થિતી કરી રહૈ છે. ન્યાં તેમનો સ ચય થએલો 
રહે છે તેને મૂલાધાર કહેવામાં આવે છે, અને ક્રિયાની ગુંચળું વળીને 
પડેલી શક્તિને કુ'“ડાલિની કહેવામાં આવે છે. વળી કિયાત્મક શક્તિ 
અથવા ગતિ પણુ આ મલાધારસાં અ એકત્ર થઇને રહે છે. નને આ 
સંચિત અચવા એકંત્રત થઈ રહેલી શક્તને ન્નગ્રત્‌ કરવામાં આવે, 
તથા તેને અત'દ્રેત (૦01૫૪) કરવમાં આવે અને તેની ર્માતે સુષુમ્ણાના 
સાથમાં તે માગમાં આવેલાં વિવિધ ચકોદ્‌ારા ભાનપૂર્વક કરવામાં આવે 
તો! તેથી એક પ્રકારની અદ્ભુત પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે, ન્ન્યારે 
કાક્તનોા ઘણેદ સદ્મ અંશ મન્‍ન્ઝ્નત'તુદ્દારા ગતિ કરે છે અને તે [વિવિધ 
ચક્નેમાંથી- પ્રતીક્રિયાને ઉત્પન્ન ટરે છે ત્યારે તેનાથો જે વેદન ચાય છે 
તે કાંત્ત સ્વામ હોય છે અથવા તો ક્ટપનાત્મક હોય છે, પરતુ-સંય* 
| . શવડે સેોરાપ્રભાણુસાં એકત્રિત કરેલી શક્તિના ગ્રવાણમે ન્યારે' સુષુમ્ણાના' 


૪/૪ “ શ્રીસદુષદ્દેશમેણી 
_શાર્ગે વહેવરાવવાર્માં આવે છે અને ન્ન્યારે તે વિવિધ ચક્રને સ્પર્ચ 
કરે છે ત્યારે જે પ્રતિક્રિયા થાય છે તે ખહુ જ ખળવાન હોય છે. 
આ વખતે જે વેદન અથવા અનુભવ થાય છે તે અતીદ્રિય અને અદ્દ- 
ભુત હોય છે. અને આ ઝ્ાવાહ વહેતો વહેતો. ન્યારૅ સર્ધામાં પહાંચે છે 
અથવા તેને ન્યારે મર્ધ પ્રદેશમાં પહોંચાડવામાં આવે છે યારે મસ્તિ- 
ષ્કમાં રહેલા તમામ અવયવમાં પ્રકાશ ચાય છે, અદ્દભુત શરક્તએ। 
ગ્રક્ટે છ, અને આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે. ન્ન્યારે મુ્ડાલિની ન્નત્રત્‌ 
થાય છે અને સુષુમ્ણાના માર્ગમાં આવેલાં ચકોસમાં થઈ ને ન્યારે તેમાં 
રહેલી શક્તિગતી કરે છે ત્યારે મનનાં આવરણુરૂપી પડળ ઉપર 'પડળ 
ઉઘડી જ્ય છે અને આ આખા વિશ્વના કારણનું સાન થવાથી સમસ્ત 
વિશ્વનું સાન થાય છે. આ પ્રમાણે થતાં આ વિશ્વના કાગણુરૂપ નરે 
વેદન અને ક્રિયારૂપ શક્તિ છે તેનું ત્રાન થાય છે અને તે પ્રમાણે થતાં 
કાર્યરૂપ આ'ખા વિશ્વનું જ્ઞાન ચાય છે, કારણુનું જ્ઞાન થતાં કાર્યનું સાન 


વ કા 


થાય એ સ્વાભાવિક જ છે. 

આ ગ્રમાણે કુ્ડલિની શક્તિ ન્નગ્રત્‌ થતાં દૈવી ત્તાન યાય છે, 
નિરાવરણુ દૃષ્ટિ પ્રક્ટે છે, આત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે તથા 
સ્થૂલ સૃછ્દમ ઇતદ્રિષોથી જે સાન થાય છે તેનાથી ઉચા પ્રકારનું સાન 
મકટે છે. 

આ કુડલિની શ્ઞરક્તિ પ્રાણાયામવડે ન્નગ્રત્‌ થાય છે. તા પણુ તે 
ગીન્ન સાર્ગાવડે પષ્યુ નથી ન્નગ્રત્‌ થતી એમ નહિ. ઈશ્વરની પ્રેમથી 
ભ્રક્તિ કરવાથી પણુ તે ન્નગ્રત્‌ થાય છે ! ચોાગગીજનતો અથવા સહાપુ- 
સષાનો ફકૃપાપ્રસાદ પ્રાસ થતાં પણુ તે ન્નત્રત્‌ થાય છે; ગએકાંત તત્ત્વ 
વિચારવડે પણુ તે ન્નગ્રત્‌ થઇ શકે છે. 

ન્યાં ન્ન્યાં ઉપર જણાવી તેવી અદ્દભુત રાક્તિઓ ન્નેવામાં 
આવે ત્યાં ત્યાં નનણુવું, કે આ શ્ચરડિત ન્નગ્રત્‌ થઈ છે, અને સુષુમ્ણુ।- 
ને! માર્ગ ખુલ્લો થયો છે. શાંત ચિત એકાગ્રતાથી ઈશ્વરની પ્રાર્થના 
કર્વાચી પણુ આ શક્તિ ન્નગ્રત્‌ થાય છે અને સુષુમ્ણાનો માગે 
ખુલ્લો ચાય છે. 

સઉથી પ્રથમ ફેફસાંની ગતિને શી રીતે વશ્ વર્તાવવી એ ન્ન- 
ષ્યુવાની જરૂર છે. હ્ારીરના અદરના પ્રદેશમાં જે.જે સૂથ્સ ગતિ 
અથવા ક્રિયા ચાય છે તે આપણે ન્નણુવાની જરૃર છે. આપષ્યા મન- 
ની દૃષ્ટિ ખાલ પ્રદેશમાં જ. રમતી સહે છે, જેથી આપણા અતર્માં 


ફં ચાલે છે તેનું આપણુને ભાન નથી. અને નને આપણુને આ 
વાર્તાનું શાન નથી તો પછી આપણે તેને વશ તો શી રીતે વર્તાવી 
 વાકઝીએ ? આપણા શરીરમાં વહેતા સાનતતુના પ્રવાદ આપણુતે જવન, 
' તયા ખળ આપે છે પણુ આપણે તેને ન્નણુતા નથી. ચોગીઓ શરી- 
રની અંદર ચાલતી ગુ'તસાસ ક્રિયાઓ જ્નેઈ શકે છે તચા તેને વશ્ચ 
વર્તાવી શ્રક્ે છે. 

ચોગાભ્યાસીઓ ફ્રેક્સાંની ગતીને પ્રથમ વશ કરે છે અચવા 
તેના ઉપર પોતાનું સ્વામીત્વ ગ્રાણાયામસવડે સ્થાપે છે. અને ન્ન્યારે 
આ અવયવ ઉપર અએઝુશ આવે છે ત્યારે ખીન્ન સછ્દમ અવયવેઉપર 
પણુ અગઝુશ પ્રાસ થાય છે. 

આ ગ્રમાણુ કરવાને અર્થાત્‌ આ પ્રમાણેનું સ્વામીત્વ મેળ- 
વવામાટે પ્રાણાયામની આવશ્યક્તા પ્રાસ થાય “છે. પ્રાણાયામના 
સંખખધમાં ધણું ઘષ્ણ ન્નણુવાં જેવું છે, જે અત્ર સ્વલ્પમાં આપણે 
જણાવીશ. 

સીધા ટટાર ખેસેો।,, શરીર તદન સીધુ જ રહેવું ન્નેઈ એ, નને 
આપણે સીધા ટટાર ખેસતા નથી તા પૃછદડ સીધે ન રહેવાથી ધારેલું 
કાર્ય થઈ શકતું નથી, નને આપણે સીધા ટટાર બેઠા વિન! પ્રાણાયામ 
કરીએ છીએ તો આપણુને અનેક પ્રકારની હાનિ થવાને! સભવ છે. 
તેથી આગળ જણાવ્યા પ્રમાણ પ્રાણાયામ કરનારે આસનને 
પ્રથમ*સ્થિર કરવાની *૪રૂર છે. જે અર્ધો ક્લાક પણુ પાતાના આસનને 
સ્થિર ન રાખી શક્તા હોય તે પ્રાણાયામના અધિકારી નથી. 
તેમણે પ્રાણાયામ કરવાના છોડી દઈ ને પ્રથમ આસન સ્થિર કરવાની 
જરૂર છે. આસન સ્થિર કયો વિના અથવા સીધા ટટાર ખેઠા વિના ને 
પ્રાણાયાસ કરવા ન્નય છે તે અનેક રોગના ભોગ થઈ પડે છે, જે 
રગ પછી દવાથી મરી શકતા નથી. છાતી. છાતી, ગળું, અને માથુ, 
એ શરીરના ત્રણું ભાગ એક સીધી લીટીમાં સીધા હોવા ન્નેઇએ. આ 
ત્રણે ભાગમાં માને કે એક લાકડી પાછળથી ઘાલી હોય. તો તે કેવા 
સીધા ટટાર રહે તે પ્રમાણુ તે સીધા ટટાર રહેવા નનેઇએ. અઃ પ્રમાણે 
'કગ્વુ' કઇ કઠિન નથી, પણુ અભ્યાસથી તે પ્રમાણુ થઈ ચક છે. 

આ ગ્રમાણું આસનને સ્થિર કરવાને અભ્યાસ પાડયા પછી 
 શ્ચાસ-પ્રશ્વાસને એક્સરખી રીતે લેવા મૂકવાની ક્રિયા કરવી ન્નેઇગએ. 

આજે ગ્માપણે ને શ્રાસપશ્ચાસ લેઇએઃ સૂઝીએ છીએ તે નિયસિત નથી 
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સસરા શતિક્ામિત હોય ફે. તેસી નિમઝિત શ્રાસ્ર લેતાં મૂકતાં હ્રીષમ- 
જ્વાની સલથી મ્રચમ જરર છે. આ પ્રસાણે શી રીતે ચઈ [રકે ? 

આ પ્રમાણે શ્રાસસ્રહ્ાસની ક્િયાતે નિયમિત કરવામાટે ગ્રચમ 
ગ્મમુક સખ્યા ગણીતે ગ્રાષ્યુતે અદર ક્ષેવો ન્તેઈએ, તચા -અમ્રુક સંસ 
ક્ર્થાત્‌ તેટલી જ સખ્યા ગણીને તેને બહાર કાઢવો જેઈ એ. આ 
ગ્રમાણે કેટલોક વખત કરવાયો શ્વાસપ્રશ્રાસ નિયશસિત રીતે લેઈ મૂકી 
જાકાય છે. એકસરખી સૈતે શ્વાસ લેવો અને એક સરખી રીતે મકવા 
જોઈ એ. લેવામાં જેમ ઉતાવળ ન થવી ન્નેઈ એ તેમ મૂકવામાં પષ્યુ 
ઉતાવળ ન થચવી ન્ને'૪એ. શ્વાસ લેતી વખતે નને દશા ગણીએ તે 
મૃક્તી વખતે પણુ દશ ગણીને તેને તેટસા વષ્મતમાં મૃકવો! જોઇએ. 

આ ક્યા ગ્રાષ્સાયાસની આર ભક ક્રિયા છે, તો પષ્ુ તે ધણી 
ઉપયોગી છે, અને ધણો લાભ કરનાર છૅ. આ સાદી જણાતી ક્રિયા 
થોડા દિવસ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારની વિશ્રાંતી મળે છે, તયા અપૂર્વ 
ક્રાંતિ, ખળ વગેરેનું ભાન થાય છે. આપણતે નિદ્રામાં જેટલી વિ- 
શ્રાંતી મળે છે તેના કરતાં પષ્ણ અધિક વિથ્ચોતે આ ક્યાથી સળે છે. 

પ્રાણાયામ કરનારના ઝ્રુપ્ખ ઉપર સઉથી પ્રથમ અસર જ્ય 
છે, તેની આર્ફાતિ તેજ્સ્ત્રી થાય છે, સંદર૨ થાય છે, અતે વિચારે ગ્ર- 
શ્રાંત થવાથી સુખઉપર પણુ શાંતિની છાયા પ્રસરે છે. સ્વર પણુ 
સછુર ચાય છે. ચોગનોા અભ્યાસ કરનારતેો સ્વર હમેશાં સુમધુર હોય 
છે. તેનાં નેત્ર પણુ ચપલતારહિત અને તેજ્સ્વી ખને છે. તેના સુખ 
ઉપ્રર પ્રસન્નતા ૭હવાગ્ેલી જણાય છે. 

'શચાડા જ વતખતને! નિયાંસત અભ્યાસ થતાં આ આડંદે સચિદ્ધો 
શ્રક્ટે છે. 

ચાડા દિવસ ઉપર ડમાણે સાત્ર શ્વાસષશ્ચાસ લેવા મૂકવાની 
ક્રિયા ફરવાથી પ્રાણાયામ કરવાની ચોગ્યતા આવે છે. જેમનાથી પ્રા- 
ખુાયામ ન થઇ શકે, અથવા જેસને પ્રાષ્ય16ાયાસ કરવાની અતુકુલતા 
ન આવી ચકે તે ઉપર જષ્યાવી તે સપત્ર શ્વાસયશ્યાલ લેવા મડવ્રાની 
ક્રિયા નિયમિતપણે રાજ કરે છે, તોપણ તેને ધણા લાભ થાય છે. 
હવે કુડલિનીને ન્વશ્નત કરનાર ભસ્તિકા નામના પ્રાણાયામને અથના 
ક્રિયાને જષ્ાવીગએ છીએ, જે ગરત્યેક સાધકે પ્રાણાયામ સરતા પૂવે 
અવક્ય નિજ્મ કર્તવ્ય છે. 

સથસ 3#ડા અર્થાત્‌ ડાખા નાકકારા પવનને ભરે, તે નખાતે 
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જસેર્ણું નાક બધ રાષ્મે।. ન્નેરથી પ્રાણુને ભરો; એવી રીતે તે પ્રાણુને 
જરા, કે તેનો ધક્કો કુંડલિની ન્ન્યાં રહી છે વાં વાગે. પૃરેપૃરા શ્રાણુ 
જરાઈ રહે, કે તરત તેને જમણા નાક દ્રે ખાલી કરી નાખે।. જેમ 
.ભેર્થી અને જ્લદીથો માણું ભરો તે જ પ્રસાણુ તેને ન્નેરચી ખાલી 
કરા. ખાલી કરતી વખતે ડાખા નાકને બધ કરી દેવું. ન્ન્યાં જમણા 


નાકથી વાયુ ખાલી થળ રહ્યા, કે તરત જરા પણુ અવકાશ વચમાં 
જવા દીધા વિના ડાખે નાકથી પુનઃ તે જ કમાણે ન્નેરથી વાયુને 


ભરા, અને તેજ ગ્રમાણુ તરતજ ખાલી કરા. આ પ્રસાણે ચાકી 
જવાય, પણુ બહુ ન ચા૪ી જવાય ત્યાં સુધી કર્યા કરો. પછીથી 


આઠ દશ કે પદર વીસ વખત જેટલા વખત આ ક્રિયા કરવાની 
હાય તેટલા વખત એક જ નાકથી કયા કરા. અને નકકી કરેલી સ ખ્યા 


ચળ રહે, કે ડાખે નાકેથી તે જ ત્રમાણુ પ્રાણુવાયુને ભરીને પછી તેને 
બહાર નહિ કાઢી નાખતાં જમણું નાક બધ રાખીને અદર જ રહી 
શકે ત્યાં સુધી રાખો. જે વખતે આ ગઝાણુવાયુ તમે અદર 
રાખો તેટલા વખતમાં મનવડે પ્રણવ (ર૦ ) તા ઉચ્ચાર શાંતિથી 
કર્યા કરા. આ વખતે તસને સમન્નશે, કે તમારી ૬ૃત્તિ ઉહી ઉતરી 
ગઈ હાય એસ ન્ષયાસે, અને અપૂર્વ આનદ તથા શ્ઞાંતીનું ભાન ચરે. 
પધ્છી જેટલો વખત સુખપૃવક અદર વાયુ રોકાઈ શકે તેટલો વખત 
રાજીને તેને ધીમે ધીમે જ્મણ્‌ા નાકઠ્દારા ખહાર કાઢી નાખે।. પછીથો 
પહેલાં જેમ ડાબે નાકેથો શ્વાસ લેધ્ને જ્મણા નાકથી મૂકતા હતા 
તે પ્રમાણે હવે જમણા નાકેચી શ્રાસ વેગથી લેપને ચાખે નાકથી 
મૂકતા ન્નએ।. જલદીથી લેવો અને જલદીથી મૂકવો. આ પ્રમાણે 
જેટલા વખત પહેલી વખતે શ્વાસ લીધો મંડ્યો હતો તેટલા વખત 
આ વખતે પણુ લેવો મૂકવો, અને તેટલી સખ્યા થઈ રહેતાં જમણે 
નાકેથી શ્વાસ લેછને છેવટે તેને અદર પૂરીને પ્રણવને। તે જેટલે! વ- 
ખત અદર રહી શકે તેટલો વખત જપ કરવો. આ પછીથી પ્રાણા- 
યામ કરવા. 

આ ક્ચયાને ભસિકા કહે છે, કારણ કે તે વખતે ન્નેરેયી શ્વાસ 
મશ્વાસ લેતાં મૂકતાં ધમષ્યુ જેવો અવા” થાય છે. આ ક્યાના ધણા 
ધણુ લાભો છે, જેમાંથી થોડા અત્ર જષ્યાવીએ છીએ. આ ભસિિકાથી 
*૮5ર ગપ્રદિસ યાય છે, રધિરની ગતી વધવાથી બણુા રોગે! નીર્ષ્ળ 
થાય છે, શ્નરીરમાં બળ પ્રક્ટે છે, આરોગ્ય આયુવૂની જપ્ધિ થાય છે, 
મગજ સ્વચ્છ ચાય છે, કાઈ કારણુવશાત્‌ ગ્લાનિ, શોક અપ્રસન્નતા 
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વગેરે પ્રકટયાં હાય છે તો! તે દૂર થાય છેં, અને ગસન્નતા પ્રકટ છે. 
નેત્ર તે”ત્સ્તરી થ્રય છે, અને આ શિવાય ઝુડલિનીનું ઉત્થાન થવાથી 
આગળ જણાવી ગયા તે અને તે વિનાના ખીન્ન અતેક લાભો પચ 
થાય છે. ભસ્તિકાનો મહિમા ઘણા મેોહટો છે. મનને પણુ તે મજ્કિત 


કરીને તેની ચપળતાને ઓછી કરી તેને સ્થિર કરે જે. 
આ લસ્તિકા કરતી વખતે વાયુનો! ધક્કો કુંડલીની જે 


મદેશમાં રહી છે તે ગ્રદેરાપયેત પહોંચે છે, અ ગ્રમાણે વેગથી 
વાયુ પૂરવા તથા તેથી કુડલિની ન્નત્રત્‌ થાય છે, એ ગ્રમાણે 
ભાવના કરવી. મસળાપ્રારપર્યત વાયુને! વેગ કે વાયુનો ધક્કો પહાંચ તે 
પ્રમાણે વેગથી વાયુને પ્રરવો. તો પષ્યુ શરીરની ક્રાકિનના ગ્રમાષ્યુને 
વિચાર કરીને વેગ રસખવે.. બહુ વેગથી વાયુ પૂરવામાં આવે છે તો 
અકરી આવી ન્નય છે. તો તે ગ્રમાણે ન થાય તેની સભાળ રાખવી. 
સનને મચ્હિત કરનાર આ એક અમોલ અતે બળવાન સાધન છે. આ 
ભસ્તિકા કરતી વખતે સુષુમ્યાનું મુખ ખુલ્લું થાય છે, એ પ્રમાણે ભા- 
વના શાખવી તથા જત્તિને પવન સાથે તેના સુખ આગળ લેઇ જતી. 

હવે પ્રાષ્ણાયામ કેવી રીતે કરતા તેનું સ્વરૂપ સ્વલ્પમાં આપણે 
જણુાવીગ્મે છીએ. પ્રથમ ડ.બા નાકથી ધીમે ધીમે પ્રાણુવાયુને પૂરવે!. 
પૂરતી વખતે જમણં નાક બંધ રાખણું, તથા પૂરતી વખતે ડાબા હાથે 
પ્રમાણુનું માપ રાખવું. પૂરતી વખતે એક ખે ત્રષ્યુ એમ સખ્યા ગણવી 
એક સેકન્ડે એક સખ્યા ગણુવી. ગમે તો વરડીઓઆળ આર ભમાં પાસે 
સખવી, અને એક સેકન્ડનો ટંકારા થાય એટલે એક સખ્યા ગષુવી. 
બ્રારો, ક આપણે ચાર ગણીને ચાર સેકન્ડનો પૂરક કરીએ છીએ. 
ચાર થઈ રહેતાં ડાળું નાક બંધ કરી દેવું. પછી બાર ગણાય ત્યાંસુધી 
અર્ચાત્‌ ખાર સેકન્ડ સુશ્રી તે વાયુને અદર પ્રી શખવેો. આ ક્રિયાને 
કુ"ભક કહે છે. પ્રાણુવાયુને અદદ? પૃરી રાખવાની ક્ચયિાને પૂરક કહે છે, 
અને જેટલે! સમય તેને અદર રાખવામાં આવે તેને કુભક કહે છે. 
આરભમાં એક બે ત્રષમ એમ સખ્યા ગણુવી; પણુ પછીથી પ્રણુવને! 
૦૪ ઉચ્ચાર કરવો, અગ્કો આંગળીના વેઢા ઉપર મકવા અને પ્રસુવનેો 
ઉચ્ચાર કરવો. આ પ્રમાણૅ ખાર વખત પ્રણુવને। ઉચ્ચાર શાંતિથી ચઈ રહે 
ત્યાં સુધી પ્રાણુને અ'દર પૂરી. રાખવો અર્થાત્‌ ઝુભક કરી રાખવો, તે 
પછીથી જમણું નાક ખુલ્છુ કરી તે દ્દારે આઠ સખ્યા ગણીને ધીમેધીમે 
તેને બહાર કાઢી નાખવો. લેવા મૂકવામાં જશાપષણુ ઉતાવળ ન કરવી, જે 
મૃક્તી વખતે અકળાસષ્યુ થાય તો પૂરતી વખ્ખતે ચાર સેકન્ડને] સમયઃ 
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લીધો હતો તે ઓછો કરીને ત્રણુનો કે બે સેકન્ડનો સમય કરવો અને 
ન્ને વધારે વખત અદ! ઝુભક રાપખ્મો શકાય તો! પૂરક પાંચ, ૭, આઠ, 
દશ સેકન્ડથી પૂર્વે. અને તેથી ત્રણુ ગણીવાર ઝુભક કરી રાખવો, 
અને બમણા વખતમાં રેચક કરવા, પ્રામુને બહાર કાઢી નાખવાની 
ક્રિયાને રેચક કહે છે. રોજ નિયમિત પ્રાણાયામ કરવા. સાંજ સવાર 
નિયસિત કરવા ન્નેઇએ. અને તે પ્રમાણે કરવામાં આવે છે તો તેમાં 
આગળ વધાય છે. ઉતાવળ કરવી નહે, પણુ ધીમેધીમે આગળ વધવું. 
ઉતાવળ કરનાર પાછળ પડે છે, અથવા કાઈ રોગના ભાગ થાય છે. 

પૂરક વખતે પ્રાષુવાયુ કુડલિનીના પ્રદેશપયત પહોંચ છે, અને 
તેને ન્નગ્રત્‌ કરીને સુષ્મ્ણાના માર્ગને ખુલ્લો કરે છે, એ પ્રમાણે 
બાવના કરવી તયા જંત્તને તે પ્રદેશમાં [સ્થિર કરવી. 'સનને તે સ્થળે 
એકાગ્ર કરવું. મલાધાર કે જે ત્રિકાષ્યાકૃતી છે તેની સષ્યમાં બંત્તને 
સ્થિર કરવી, અથવા સ્થાપવી. 

જે અભ્યાસક્રા આઢાર વિહારના નિયમોને પાળતા નથી તે 
આગળ વધી શ્રકતા નચી. ચોગાભ્યાસ કરવાને! પ્રધાન આશય ષણ 
હોવો ન્નેઇએ. જે સનૃ'યો એમ ધારે છે ક આપણ્‌ આપષખ્યા વ્યવહા- 
હારના ખીન્ન કામો પખુ કરીએ અતે યોગ પણુ સાધીએ તે ચોાગને 
સાધી શકતા નથી. યોગ સાધકને વ્યવહાર ગૌષખુ કરવો જ પડ છે. આ 
સબધમાં આપણુ આગળ વિસ્તારથી ચર્ચા કરી ગયા છીગ્મે તે ધ્યાન 
પૂર્વક વાંચવી અને તેનું પાલન કરવું. 

જેમની કુડલીનીનું ઉત્થાન થાય છે. તેમને પછી સાન મેળવવાની 
સાટે કોઈની પાસે જવાની કે “રાઇ પુસ્તક વાંચવાની જરૂર પચ્તી નથી 
ને જસ્તાનનું પુસ્તક તેના આગળ ખુલ્લું થાય છે. અને તે નની જરૂર 
હાય તે પોતાની મેળે પુસ્તકના આધાર વિના ન્નણી શકે છે. ને ઝુડ- 
લિનીનું ઉત્યાન કરીને સુષુમ્ગાનો માર્ગ ખુલ્લો કરે છે. તેના સુખને 
અને સાનને પાર નથી. 

જે સાધક સુષુમ્ણાનો માગ ષખલ્લેો કરીને આગળ. વધતો ન્નય 
છે. તે આ સ્મૂલ સૂઘ્‌સ ૪ત્રિયાના પ્રદેશથી પર ન્નય છે. અને આ ઇદ્રિ- 
ચોથી જે સાન તેને નથી થતું તે ત્તાન તેને થાય છે; દૈવી ત્તાનને 
તેના અ'તરસાં પ્રકાશ થાય છે. તેની દૈવી ઇદ્રિચા ઉધડે છે. ન્યાં તર્ક 
શક્તિ પપ્યુ પરદેવી શ્રકતી નથી એવા પ્રદેશમાં તેની સ્થતિ થાય છે, 
આ જુષુખ્ણાના માર્ગે ચહવલું, એ ચોગીનો પરમ આશય હોય છે. 


પર મમી. * 
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આ સુષુમ્ણાના સુખ આગળ સણઉથી પ્રચમ મળાધાર ચક રહેલુ 
છે. એમાંથી ઉપર સ્વાધિકાન ચક્ર રહેલુ છે. તેના ઉપર મણિપૂર્કે 
ચક છે તેના ઉપર ગમનાહતચક્ર અને તેના ઉપર વિચશુદ્ધચકે રહેલુ 
છે. તેના ઉપર આગ્તાચક્ર છે જે છેલ્લું છે, આ આગજ્તાચકક સગજને 
સહગસ્તદલ સપ્યમાં રહૅલું છે, સાધકે આ ૭એ ચક્રના વેધ કરી સહસ્ઞ- 
દલ સધ્યમાં જને કરવાનું છે. 


અનુભવ યેોગીજ્ને કહે છે, ક મનુષ્યના શરીરમાં જે જે ચશાંક્ત 

રહેલી છે તે તે સર્વમાં “ એઓજ્સ નામની શાંકેત સઉથી વધારે 
બળવાન છે. આ શ્ઞક્તિ મગન્માં રહૈ છે. એમ તેએ પહે છે. 
જેનામાં આ શક્તિ વિશેષ હોય છે ત મનુખ્ય વધારે બુદ્ધિમાન વધારે 
પ્રતલાવાન્‌ તથા વધારે આધ્યાત્મક શક્તિવાળા હાય છે. વષ્ાએ વિદદાન 
મનુષ્યો બહુ સાર સારા વિચાર જણાવે છે: પરતુ તેની અસર શ્રોતાએ- 
ઉપર જેવી નેધએ તેવી,થતી નથી, પરતુ જેનામાં આ દૈવી શાંક્ત રહલી 
હોય છે તે સાદા શખ્દા બાલે છે, તા પણ્‌ તેની શ્રોતાઉપર ચમત્કારિક અસર 
ચાય છે. દરેક મનુષ્યમાં આ શક્તિ એછાવત્તા પ્રમાણમાં હોય છે જ. 
મનુષ્યના શરીરમાં જે જે શક્તિએ કામ કરે છે તે સવનો! પરિણામ 
આ શ્ઞકેતમાં જ આવે છે. ષોગીજને! કહે છે, કે મનુષ્યમાં નરે શક્તિ 
જનનેન્દ્રિયદદ્દારા પ્રકટ થાય છે, અથવા અનુભવાય છે તનો ષ્રહમાચર્યવડ 
નિરોધ કરતાં તે ઓજ્સ્સાં પરેણામને પામે છે. તે પાોત'ની આ 
અદ્દભુત શક્તિનો સભોગદ્દારા વિનાશ ન કરતાં તેને તે એઓઆજસ્માં જ 
પારેણામ પમાડે છે, સહાચર્યનું પાલન કરનાર પવિત્ર સ્ત્રી પુરુષો જ 
આ શક્તિનું રૂપાંતર ઓન્સામાં કરીને તેને મગજમાં ભરી શક છે. 
આપણા શાસ્ત્રમાં થહ્મસયેને ચાંમાટે આટલી બધી સહત્તા આપવાસાં 
આવી છે, તેનું કારણુ આ યથોગશાસ્ત્રમાં આપણુને સપણ થાય છે, 
જીવન, બળ, અએકશ્ચર્ય, સુખ, આનદ વગેરે જે ક્હા તે આ ઓજ્સ 
જ છે. ન્ટે્નાસાં તે વિશેષ પ્રમાણમાં છે તે વિશેષ પ્રમાણમાં આ સર્વનો 
અતુલવ કરે છે, જે મનુષ્યો આ પ્રસાણું બહ્મચર્યને પાળી શકતાં નથી 
તે શ્વરીર, મન અને આત્માથી નિર્બળ ચઈને વિનાશને જ પામે 
છે. જે જે સહાત્માઓ, સહાસુર્ષાો અથવા ચૌંગીઓ, કે સિદ્ધ પુરુષે 
થળ ગયા છે તેમનામાં આ ઓજસ વિરોષ ગમાણુમાં હતું એ નક્કી 
સમજવુ. ષરછાચર્યત્રતનો મહિમાં અપાર છે. ચોગાભ્યાસીએ વિરક્ત 
અને એકાકી રહેવાની આટલા માટેજ જરૂર છે. આ ત્રતવિના ને 


રાજયોગ ગપ્૩ 
યોગના અભ્યાસ કરવા ન્નય છે તે તેમાં આગળ વધી શકતા નથી, 
એટલુ'જ નહિ પષ્દ્ તે રોગના ભોગ ચાય છે, અને પ્રસગે ગાંડા પણુ 
' થઈ ન્નય છે. ચોગગાભ્યાસ અને બછાચર્યનોા ભગ એ ખે વિરોધી વસ્તુ- 
ઓ છે. ન્યાં એક હાય છે ત્યાં ખીજી વસ્તુ હોતી નથી. યોગાભ્યાસીએ 
ભ્રહ્મચર્યનું પાલન કરવાની અંનેવાર્ય અગત્ય છે, પછી તે બખહમચારી 
હો, ગૃહસ્થ હો, વની હો, કે સન્યાસી હો, આટલા માટે જ સહ્ચર્ય- 
નુ પાલન કરવાની નિયમવ્રતમાં યોગશાસ્ત્રકારાએએ અગત્ય જણાવી છે. 
ધત્ચર્યતા બીન્ન લાભોનુ સ્વરૂષ આપણે આગળ સ્પષ્ટ કયું છે. 


( અપૂણું. ) 
પ'ડિત જગન્નાથ પભાશ'ડર. 





ન્‍નનનગકન- 





વરમાસ્માતાતિ મળમન, 

પદ ૧ (શુભ સસચે નૃહરિનાથ. એ લય. ) 
સચ્ચિતિ સુખ્ખધન, સકલાર્થ સિહદ્ધિધન, પરમાત્મન્‌ ! જ્ય જય. 
અનુગ્રહ (સિંચન કરી કરે ગુસ્વર ! શીધા શસન, ભવ ભય. 
નિતાન્ત દુરિત ખ્વાન્તનિવારક આપ જ જ્વલત ન્ત્યોતિ, 
ઝશ્ાન્ત તેન્ન્સ ભાળી આપનુ, ભૃત્તિ આપમાં મ્હોાતી; સિદ્ધિ ધનન 
અખખડ દુઃખદલનક્રાદચ્ધત' પ્રચંડ તત શક્તિ, 
શુદ્ધ સાત્ત્વકી સુખસયી દે નને, અહેતુકી પ ભક્તિ: સિદ્ધિ ધન૦ 
સભય હૃદય અભયપ્ેદ અનહદ, પૃણ્યદ, મહદ ઢિલતૈષિ ! 


સાધકઉર૨ સાક્ષાત્‌ હજે એ અકલિત નિગટવેપિ ! સિદ્ધિબ 
ન્હારેનાથ | પ્રણુપાત સ્વિકારી, ફપાપાત પ્રભુ ! કરને, 
સકલ કરણુસધાત ચરણ્‌સાં, વાળી પૃથકતા હરન્ને, સિદ્ધિ* 





ઝૌવસ્ત્રના સપાઈિસે સિગુસ જરી 1િઝારમરશેન જદવ 
ઝાવિજારીને પવોષ. 
પદ્ટ ૨. (આળસ છોડીને હવે કમરનૅ, એ લય. ) 
જગને વિસારી વે, હદયમાં આવી રે, 
આવીને અવિદ્યાને ઝાટકી રૅ, શાખા બધુ! 
ટાળા જવત્વ વેષ નાટકી (૨) 
દૃશ્ય સત્ય ન્નણી ધુમરો!, તેમાં તા કાપશે રૅ, 


કવેળાએ યસદૂતો ખાટકી રે; શાણુાન 
દાનેશ્વરી સટી શાતે, ભીખ માંગા ભટકો રે, 
લઇને હાયમાંહિ વાટકી ર; ગ્રાણા।૦ 


૧ નેરતર ફુ:ખનેા નાશ કરનારા બાણુને ધારણ્‌ કરી રાખનાર. 


. કર્તતે1 પપ 


સ્વરૂપ એ ળખવાને, આવી અતસલસર્યહે , 


શૈતન્યપ્રતિ નને નને ત્રાટકી રે; શાષ્યા 

પ્રખર ભહમત્વભાને, નિન્નત્ત્મા અતુભવે રે, 

અખડ અબહ્મસાનમાં ટકી રે; સાણુૂ।૦ 
શ્રા જ૦ રેવી૦ 





આન્યરજરળાની આભપેમથગતાગુસ્ક ઓ રણને વાચેન!. 
પદ ૩. ( રે પાએ જીવનવારિ, ગમે લય. ) 
ર૨ આવો હદ્વિહારિ રે, 


વિલે[કું ધારી ધારી ર; આવે।૦ 

આપતણું રસસ્મરષણુ કરી કરી, 

મનતે કર્યું સંસ્કારી રે; આવે।૦ 

આપને સેય ને બ્યેય પ્રમાણ્યા, 

ખુષ્ધિગ્એે નિશ્રય ધારી રે; આવે।૦ 

આપતણુ રસાચિતન સાધી, 

ચિત્ત ક્યું અવિકારી રે; આવે।૦ 

આર્પાવષે મે અહ મમ સ્થાપ્યું, 

પૃથફ અહતા નિવારી ર; આવે ન 

નરછારે ! કરુણા કરી દર્શાવે, 

અદ્દભુત પીતિ તમારી ર; આવે।૦ 
પ્રસીલાખહેન. 


“----2 નન્‍તાલસિરસભતાવાણનમાણતાણસરતા, 


સયૈતાં આસ્તાનુમત વ:₹નાર ધન્ય વિત છે. 
પદ. ૪ ( સત્ય સાનની કુચી, એ લય. ) 
સવના મલ કારણુરૂપ આત્મા નેેનાથી ગખઆળખાતેો, 
તેણ જીત્યું છે નગ આ, જ્યો સાચો તે ગષ્યાતે.. 
નિન્નત્સઅશે” કમર ઝસીતે, જેણે સાધ્યો યોગ ન્ને, 
ક્ષષ્રિક સુખોાને। ક્ષણુમાં આપ્યો, સમલ ઉરથી ભોગ ન્ને, 
વિષય થકી ન કદી લલચાતો, સિષ્ધિતે પણુ આરી લાતો, 
પરિણામી પદને તે ચહાતે]; 
_ જભત્‌:વાદ્મના તારો છેડી, વગાડે સ્વરૂપ-સુરન્ને, 
 ફ્રરે જગદ વ્યવહાર તથાપિ, રંગે ન તેથી ઉર નને, 


કાર્ષ્યુટ્ષ૦ 


ા નપ શ્રીસદુષદેશશ્રે થી 


સધુરાં- ગીતો ગાતો ગાતો, અતરમાં નેજ ફપને ખ્યાતો, 
કૂરે બધે નિર્ભય સદસાતે।; ી કારણુરૂપ૦ 
વિશ્વવેધશાલામાં દુર્ખિન જ્ઞાનનું રાખી હાથ નને, 
સઉના અન્તર્ગત (નિજ રૂપને, ન્નેતો જે દનરાત નને, 
તેને ભેદ ન કશે! ભળાતો, ભ્રમમાં તે ન કદી અટવાતો, 
ન્નણે, શુષ"ધ સ્વરૂપ છે આ તો; કારણૂરૂપન 
વિષયી જીવતે। હોય પરન્તુ, મૃતર્‌ૂપ તેહ મનાય ન્ને, 
નિન્નત્મમાંહિ શમ્યો તે જવ્યો, અનુભવી જન એમ ગાયન્ને, 
અમર્પદે જઈ તે સોહાતો, સ્વરૂપાનન્દે રહે હરખાતા, 
ત્રન્ય ધન્ય તે નર કહેવાતો; કાર્ષણુરૂપ૦ 
શ્રીટ જ૦ સરૈવી૦ 
શીધ્ર આસ્તોન્નાસિને અનુમવતા સાધજના ઝરમર. 
પદ. પ (હા હું છે છા જવ નથી એ, એ લય. ) 
વેગથી સારા ઉત્તાતરથ તા આગળ આગળ ન્નય છે, 
ક્યાંહિ ન એ અચકાય છે, સારથી સુજ ગુરરાય છે. 
દૈહિક કણના પાષાણ! માર્ગમાં, કદીક કદીક અથડાય છે, 
પણુ તે નિવારી નખાય છે, રથ તેથી જરી ન ખળાય છે; ડ્વેગથીન 
આલસ્યાદિ પ્રતિખધોથી, મારા રથની આડે ન અવાય છે, 





એકમાં વિધ્ન ભળાય છે, વાં બીન્ને માગે શોધાય છે; તેગથીન 
આંતર ઉપાધિની આંધિમાં મારે, રથ ન કદી ઝુચવાય છે. 

દૃજુ માર્ગો નને સીડાય છે, અદ"્ટ માગ તા સ્ડાય છે; વેગેથીન 
અન્યને લાગે, ચાલ્યો ચાલ્યો રથ આ, હસણાાં ખાડાસાં ફસાય છે, 
પણુ યાં તો ઝટ કૂટાય છે, નિર્વિથ્ન સાર્ગે વહાય છે; વેગથીન 
અન્યની દૃષ્ટિમાં ન્યાં મહા હાનેને, કપટ કઈ અપાય દેખાય છે, 
ત્યાં સને લાભ પમાય છે, કાં જે ગુરુની સહાય છે; વેગથીન 


સવસ્વભોગે આગળ નું એ મુજ, નિશ્રય જરી ન લોપાય છે, 
સઉ કઈ તદર્ય છોડાય છે, કટુ, ગણી મિષ્ટ પીવાય છે; વેગથીન 
ક્ષણિક કદી પાછે. પડતો જાતાં, ગુરૂની હાકલ સભળાય છે, ' 


આગળ પુનઃ વધાય છે, ગરુથી ઉત્સાહ અપાય છે; વેગચીન 
“મન્તવ્ય દેશે આ પહોંગ્યો-આ પહાંચ્યો, એમ પતિક્ષણુ થાય છે, 


નત-૦-૦૦-૦નમ૦ાતઉઝનઅનન-નપ૦૦-૦૦૩૪, 


નિત્ય 'ેશ્ચિત રહેવાય છે, ગુરુગુણુ ગવાઇ જવાય છે; : વેગંથીન 


કાબ ના ગ્યુ 


ટ્સડાવરળના અપિસરની યાર વ્વાર ગુર્પાતિ વિજ્ાષ્સિ, 
“ પદ. ૨ ( કરો નિત્ય પ્રભુ હિત મારં. એ લય. ) 
યાચું છું અધિકાર વધારે, ગુરદેવ ! કૃપા કરી મારા, 
રપ્રોતેફૂલ પ્રારબ્ધ વિદારો, પ્રતિબંધક દુરિતિ નિવારે. 
રાત્રિ દિવસ જન ઉચ્ચ સુખાર્થેદ, વલ'ખાં મારે છે અપાર, 
પણુ કયાંથી પામે સુખ, કરે ના, શ્રેષ્ઠ ન્તે નિજ અધિકાર; યાચું૦ 
સિહણુનું દુધ સુવ્ણપાત્ે, ઠરતું, મભુ ! આપ ખબોધ- 


તેમ ઠરે દિવ્ય અતર ન્તેના, શમીયા છે કામ ને કોધ; યાસચું૦ 
અનુગ્રહ દષ્ટિથી આપ પ્રભુએ, દીધું સર્વોત્તમ સર્વ, 
વિણુ અધિકારે ઉવે”્યું મે લાવી, સાનને! એથ્યા ગવ; યાસ ૦ 
ઉત્તમ બળ કદી પ્રાતત કરે પણુ રિડ"ટ નને હોય ઉર, 
લાભને બદલે અલાભને પામે, પામ્યાતા જેમ અસુર; યાસુ 
કર્મ ભક્તિને સધ્રાવીને વાસ્તવ, કરને અધિકારી શ્રેષ્દ, 

દય થતાં તત્વત્તાનને। ન્ટેથી, નનય આ જવપદ નેષ્ટ:; યાસુંન 
નરહરિ ! આપ સ્તરપને અનુભવું, કરન્ને એવો અધિકાર, પી 
આપ શરણ ગ્રશ્ચુ સાર્થક થઇને. થાય બેડો મારો પાર; યાસું૦ 

શ્રી જ૦ રવી. 


“ક :“ન્‍ક ૨ ખમ. ટ? &ઝ3૦નલતાઇ ઇ-.”- સૂ. -૦.---- 


છથી ગઅરવંટ સજનવા તેથરી વત્તિના ર#માર. 
પદ. ૭ ( પ્રભુ પહાડ કેરો, સરિતા હ છું, એ લય. ) 
અખડ અભેદ મારી પ્રભુથી અહા ! 
પ્રભનાં નાનાવિધ રૂપોામાં, લહે હું મારી વ્યાપિ, 
પભુના ગણુધર્મોની સૃુજમાં, “તે રહું સપ્રાપિ; પ્રભુથી૦ 
પ્રભુ સુવર્ણ બતે તે તેના સુષ્દુડઃ વણેરૂષ થર્ડ હં, 
પ્રભુના રૂપથી સદૈવ સારા, અભેદ અનુભવી રહુ હું; ગ્રભુથી૦ 
પાણીદાર મૌક્તિક તત્ત્વનું, તેનુ ષ્ું હેં પાણી, 
સુજ અનુભવ ગ્રહેવાને જનનું, ચિત્ત થતું પાણી પાણી; પ્રભુથી ૦ 
ચકમકસમ ચૈતન્ય, હૈ તેનો, અશરૂપ ષે તણુખે।. : 
પ્રભુ નર્તનનું રૂપ ધરૅ તેો।, થઉં હું તેને! ઠણુક; પ્રભુથી ૦ 


 કઝ્નજન્બનઝ-નન--૦----. 


** સુંદર. 
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પટ ક શ્રીસંદુપદેશશ્રેણી 

ધર્યુ ચિત્તિએ અખ્ધિરૃૂપ ને ગજ'ના હું છું તેની, 

ખને ચિતિ નને ચન્દ્ર, બનું હું, ચન્દ્રિકા તેની મજેની; ગ્રભુચી ૦ 
ગુલાબપુષ્પસમા સુજ વહાલે, તેની સૂવાસના હું, 

પ્રભુના અશરૃપે સર્વત્ર જ, વ્યાપું ન્યાં એ, ત્યાં હું; ઝડ્ભુચી૭ 
પ્રભુ બને મહા સધુર કોકિલ, તેનું સ્વરરૂપ ધારૂં, 
વિશ્ચઆસ્રજજ્લે રહીને કદી, વસતમાં ટહુકાર; ગ્રભુથીન 
આ વિધિ વિશ્વ સક્લમાં પ્રજુચી, અભેદ પામી મ્યાછું, 
મ્રભુમયતા અનુભવતાં સહન, ત્યજ દઉં હુપણાં ઠાલું; પ્રજુથીન 


શ્રો જ૦ રવી. 





મનનું સવ વરે નિશ્વળનીવ નથી. 


હા 


પદ ૮. ( ખાપુ પૈસાનો ન્નેઈ નળકાટ, એ લય. ) 
પ્રબલ અગકુશ સનની આસપાસ, રાખતાં થાકરો।ા મા, 
“રાઇ મનને! કદાપિ વિશ્વાસ, ભૂલથી રાખશે મા. 
ક્ષણુપૂર્વ ડાલ્યું જણાતું મન, ગાંડું તરત ખની ન્નય છે, 
ધિક્કારતું જે હોય તેને, માત્ર પળ પછી ચ્યાય છે; 
જન્માંતરે પણુ જે ન શ્રહેવા, સથ% 1નેશ્રયી થાય છે, 
તે અન્ય ધંટિકાર્માઈડિ પાછું એ જ લેવા ધાય છે; 
એને ન્નેઇ ક્ષણિક પ્રકાશ, કહલ્યતે આંકશોા મા; કરાઈ મનને।૦ 
હતું શાંત, સહજ નિમિત્તથી, તે કોધને વશ થઈ જતું, 
વળૌ અન્ય ક્ષણુમાં તે જ પાછું, કોધને ધિક્કારતું; 
જે પ્રભાતે નિર્ભમ હતું તે બપોરે ભયભીત થતું, 
જે આજ નૂ દુ કે'તું તે વળી કાલ ન્તૂ દું ચાલતું; 
અજબ ન્નણૂા એના મોહપાશ, એ સત્યરષે ઝાંખરેોા સા; કોઈ મનને1૦ 
જ્યાં લગી પ્રસંગ નથી મળ્યો, ત્યાં લગી જૂદી ન્નતનું, 
ન્યાં મળ્યો સહજ પ્રસંગ ત્યાં એ થાય ખીજી ભાવનું; 
એની સચેણા ને સુનિશ્રયથી ન ભોાળાઇ નશો, 
જે ક્ષણુ પછી વિપરીત થાચે, તેહતેોઃ વિશ્વાસ રો! ? 
ગેના ઉપરના અગુશ્ઞને ખાસ, દૂર નરી નાંખસે મા; કેદ મનને।૦ 


રા રાર અઇ--૩-૦૦૫રિઝઝ૦૦૧#-૨--.«---4:૭૦૦--. 


કેત તેડ ષ્ટ 
અન્થરાશમાં સ્થાતે *#શસથવા સશિમી અખ્યચેનાથય જાસેઃ. 


પદ ૯. (રમતી ર્લારેમાં #ૃત્તિ સદાય, એ લય. ) 

ઉરના દ્દાર ઉવાડોે આજ, એ છહુદ્મહેલનિવાસિ ! 

જૂરી ષ્રી થાકી થાકી આવી મવાસિ, 

નિજ મભન્દિર-આંગણીચે એક દાસી; ઉરનાંન 
અનન્ત અવતારે ધરી, કર્યા અનન્ત શ્રવાશ, 
પણુ ગ્રવાસના અન્તનેો!, લલો નહિ આભાસ, 

સાસુ થર રોષ્યું ના મેં, બદારનાં શેોધ્યાં, 

ન્યાં ત્યાં વ્યર્થ મથુરા, પ્રયાગ, કાશી; ઉરનાં૦ 
ભરતીના મો।ન્ન સમી, મજ"્યબિન્દુથી નાથ ! 
દૂર અને દૂર હું ગઈ, ચલો ન કોઇએ ઢાયથ, 

વાસ્તવ સુખ કેરી છાયા, ક્યાંહીએ ન ભાળી, 

ભ્રમી ભ્રમી તાપ સહો રહ અતિશય ત્રાસી; ઉરનાં૦ 
ચુરુના અનુગ્રહમાત્રથી, આવ્યું આ ક્વ ભાન, 
ગુરુષ્રેરિત સત્તાવડે, આવી ષહ્ઠું આ સ્થાન, 

ઉધાડા ઉધાડાો ઠરા, સધ ઉધાડોા, 

સચહી લો મને દહી જનિ મૃતિ ફાંસી; ઉરનાં૦ 

પ્રસીલા બહેન. 





સ્યેયના વાસ્તમથ પ્યાનયચી યતી તાથજની ઢા. 
પદ્દ. ૧૦ ( થિતિતત્વમાં ચિત્ત મારૂં રમે છે, એ લય, ) 
પ્રભુની પ્રજ્નુતા, ગસની ગુસ્તા, 


નિહાળી ગઈ આજ મારી લક્ઞુતા; પ્રજુની૦ 
ખધું જે થતું તે કરે ઈશ્સત્તા, 

પછી -ક્રાથી ને ક્યાં રહી ખાવી ખત્તા: પ્રભુનીન 
તગ્રુસ્તી મહત્તા નખા।ાતાં જસષ્યાતાં, ી 
સ્વયસાં મહદ્ભલાવ કઈ આવી ન્નતા; અભુની૦ 
ગુરુના બભ્દ્રૂપનતુ બ્યાન થાતાં, 

બહદભાવ જ્યાલા ઉરે તો સુઠાતા; મરજની૦ * 


પ્રજુને શહી વિશ્વક્રસ વિલાસી, 
સહજમાં શમી મારી અ'તર--ઉલ્તસી; પ્રજુનીન 


૩૦ શ્રીસદુપદેશબ્ેણી 


ગુરુના પરસ ત્તાનથી ચિત્ત ન્નેડયે, 


સ્વભાવે કરી તે અવિદ્યા વિછેડૅ;  ગ્રિભુનીન 
મહાનદર્પે લદું હું પ્રભુ ન્યાં, ર 
છૂટી ન્નય તત્કાલ ક્લેશાદિક્રા ત્યાં; * પ્રભુની ૦ 
નથી અન્ય, ન્ન્યાં સઉ પ્રભુની જ માયા. 

ખીન્નની પછી ત્યાં દીસે કેમ છાયા; પ્રભુ 

ગુરુની કૃપાથી રું અલ્પત્ત પ્રાણી, 

અભેદ સ્વરૃપ ૨મું મોજ માણી:  ગ્રિભુનીન 


શ્રી જત રવો. 
શ્રી સરસ સિરિઝ *વેયમાં વાસને વારંવાર સજગ્ન 
રારવવા 4વવાોધ, 
પદ. ૨૬ ( સકેલી બ્ત્તિને વીસ બહારથી રે, એએ લય ) 
સદ્‌ગુરુએે દીધેલા એક લક્ષમાં રે, વીરા ! બત્તિ રમાડોા. 
હરધડી વૃત્તિ, લાવીને લટ્ય સસક્ષમાં રે ! ત્યાં તકરૂપતા પસાડે. 


વૃત્તિ રમાડે, વીરા ! મનને રમાડો, વીરા ! મતિને રમાડા, વીરા ! 
ખુદ્ધિ રમાડ. 


પુનઃ પુન# ચિન્તવન્ન ઉરમાં, લક્યતાઝું માહાત્મ્ય, 


નવીન નવીન રસસલ, અન્ત્સુંખ. થઇને શોધો નિજ્નત્મરૅ: વીરાન 
ભલે અન્ય ચિન્તન ઉંટે પણુ, યન્ને પ્રયત્તે ન લેશ, 
પુનઃ પુનઃ એના એ યત્તે, કરન્તે ભીતર પ્રવેશ રૈ; વીરા૦ 
લઘ્યવિષે હોય પરમ પ્રેમ તા, જરર શેધ્ન થાય, 
એકાગ્રતા ન આજ ચતી તે, તે ક્ષષ તરત સધાય રે: વીર્‌ા૦ 
સેવા એવો સગ વધારે, લછ્યે જે અનુરાગ, 
કરજે એવા 1નશ્રય, સાધે, દશ્ય વિષે જે વિરાગ રે; વીરા૦ 
વારવાર વળી લકદ્યર્માતિ, સાધે «ત્તિ નિરોધ, 

' તા જ ન્નણુવો, ન્નગ્યા ઉરમાં, સાચો ગુરુનો] પ્રબોધ રે; વીરા૦ 
ક્ષ્યુ £ક્ષસ્યુ મળતાં પણુ જંત્તિલય, સાધેો॥ સાધક: વીર, 


જાઇ અષાુધારી ક્ષણમાં લઘ્યે, થાશે સહજે સ્થિર રે, વીર્‌ા૦ 


“રઈ 2 -.- પુ 





કીર્તનો શ્ય 


પ્યાનમાં સ્થાયી ર્શેન જેવા દઇપાતિ પાથેના. 
પદ. ૨૧૨ (પછિ સમર્ય શિરે લહે તેને એ લય.) 
શતાવળા ચાએ। કાં આ તા મન્દિર આપતુ પ્રાણાધાર છે, 
આપને ભાવતાં ભાજન, ઝહ વળી, સેવામાં સઉ તૈયાર છે, 
તનડાં આ તેોડયાં, ને વ્યવવકાર છોડયા ને ઉર મન ન્નેડયાં રે... 
(ત્યારે) કષ્ટે વળી, આવ્યા મળી; ઉતાવળા 
ખાપ સામીપ્યના સુખનાં વર્ણુન, શ્ાસ્રમાં તા ૩૪ અપાર છે, 
તે ન હજી દીધાં, પૂર્ણ નથી કીધાં, વિચરા કાં સીધા રે... 
સ્તુતિ આટલી, રહા સાંભળી; ઉતાવળા * 
ન્તણ્યું જે નાય તો સામગ્રી નહિ પણુ ભાવનાને ન્નેનાર છે, ર 
પ્રેસને પરખીને હૃદયથી હરખી, કરી તમ સરખો રે... 
જતે નીકળી, ભાતે ભલી; 
ન્નષ્ચું વળી પ્રજનુ ભડ્તાધીન ને અતર્ના તો! ઉદાર છે, 
સ્વીકારી મહેમાની, થોડું ધણું માની, થઇને મહા દાની રે... 
રશેન્ને પ્રળી, લઇ અજ્લિ: ઉતાવળા 
કક અધિક કાળ રોકારો તે! પ્રભુ | આપને કા ટોકનાર છે? 
નું હોય સત્વર, તે! માગ્યું ગૃરુબવર ! આપો નિરતર રે... 
સ્વરૂપે ભળી, રહું ઝળથળી: 


ઉતાવળાન 


ઉતાવળાન 
શ્રી જ૦ રેવી૦ 


“વસઇ ૮૦૦૦૪ ઉ.) ૧--નસાાનયન્વાવાઇમાણણમમાતક 


મસાષીન વસુને પ્રવન્ન મરનાર મર્્ટ્ટ્યતું વૈઝસળ્ય. 
પદ ૨૩ ( મોહે ષનઘધટપે નન્દ્લાલ છેડ ગયો રી, એ લય.) 
પેલું ભક્તહદય ગ્રભૃહદય હરી ગયું રી, 


હર્‌ી ગયું રી, પ્રભુ વરી ગયું રી; પેલુંન 
ન જાણ્યું કઇ પળે, ન ન્નણ્યું કવી કળે, " 
ભકતપૃથકૂભાન ગ્રભુમાંહિ સરી ગચું રી; પેલુન 
છાનું માનું આવી પાસે, પ્રભુને બાંધ્યા પાશે, 

પ્રણુપર એ મત્ર નેવું શ્વુંએ કરી ગયું રી; પેલુ 


નહિ સમન્નયું નરી, પ્રભુપાસ ફરી ને ફરી 
આવી આવી લઈ શું ગયું, શે ચરણું ધરી ગયું રી; પેહુંન 


જ્‌ કીસકૃપ્ટેશગ્ેણી 
જુખા, ભુખ, ચાલ્યું #ચે, જજ્્િત એ તો થાયે, 


અહિ'નું પોતાનું ષાષઠળનુ વિસરી ગયુ રી; પેલું * 

ત્રજુતો હાય સ્હાઇ, પ્રભુ હન્નોકામાંહિ, 

ખેસી જભવસિન્ધુ પાર, એ તે ઉતરી ગયું રી; પેલુ ૦ 
ડગ 


ચતન્યતારવપાતિ અમેઢાનુમનાર્યે સ્તાતિસ્વ ઝાસ- 


ષદ. શ૪ ( હે તા શ્રેય મુજ સાધું, એ લય. ) 
ઝબક ઝખક ઝબકી લે ગગનમાં ઓ 'ચિત્સ્વરૂપ સારા ! 
'શિત્્વરરૂષ તારા ! દશે દિશ કર તું ઝબકારા: 
ગગનમાં 'ચિત્સ્વરૂષ નારા ! 
મેં દીઠા ચો મી-સ્તાનિનભાં, તુજ ચમકારા, 


માસ નભે આત્મન! કાં રાખે, સજી અધ્રારા: ગગનમાં૦ 

તારા પ્રકાશે [સિદ્ધ સિદે અનુભવનારા, 

તુજ અનુભવે કઈ રક પણુ મહા શ્રડહ્દિ રળનારા: ગગનસાં૦ 

તુજ દર્શ્ષનાથે મનમતિ આતુર અતિ મારાં, 

મૃજ નભસ્રમાં અ્રક્ટાવ તેન્ટ્સ તામ્લા |! તાશાં: ગગનમાં૦ 

ઝખકાવ એવાં તેન્ટ જે જીવત્વ હણનારાં, 

અહજે શસાવે મુજ કુટિલ સંસ્કારની ધારા; ગગનર્ચા ૦ 

ત્રાય્ક કરી ૨ જ્માં, સુકી દૃષ્િપલકારા, 

કડ3ૈ યત્ન પણુ આવ્યા ન હજ દર્શનતણુા વારા: ગગનચાં ૦ 

દર્સાવ થાવે ચિહ્ન તુજ ઉદય સચવનારાં, 

જેથી ભમછલિત બનું, એ જાએ વિહકનારા ! ગગનમાં ૦ 

ટે સ્પજ દર્શન અતે જવન ધન્ય કરનારાં, 

તુજ જીવનસય મુજ જીવન ચાતાં, છૂટે ભવભારા; ગગનમાં 

શ્રી જ૦ રવી૦ 

ડી 


પૃચરનાનેષ્ક ભાષજ ની દ્વ્ટાઝુગશ૪ઇિ સિમિસ વિનતિ 
પદ. ૧પ ( દિલ સારં મારે નહિ, એ લય. ) 
કપા જૃંષ્ટિ વર્ષાવન્ને, ધારા રલાવનને, ખેતર ખેડેલું તૈયાર છે 
યત્ન સાર્થેક કરાવન્ને, ફળને લણાવન્ને, વર્ષાની માત્ર હવે વાર છે. 
આંતર ભૂમિ મે સાધી સાધન સ્વચ્છ રાખી છે અતિ, 
સાવધ રહી પરિશ્રમ કર્યો, આલસ્ય સેવ્યું જરી નથી; 


જીત નેત. દડ 


વેઠયાં ક્ષુધા ને તૃષાદિ ના તાપ તાઢથી પણુ ડરી, 

વિદજ્દષેષ આવ્યા જે કાંઈ તે ટાળીયા હિમત ધરી; 
હવે આપ સહાએ આપતન્ને, પાક નીપન્નવન્ને, નહે તા ખરાબી થનાર 
છે: યૂત્ન૦ 

ધરણી તપી ચોપાસથી, ન્નેઇ રજો ખં હરધડી, 

ખીજ્ક ખળી ન્નશે બધાં, પડ્શે ન વર્ષાની ઝડી; 

પુરુષાચે મેં કીધો અનૃ-થ્રદ આપને ન્ત્યારે થશે, 

અતિ સ્વલ્પમાંથી અનલપ પામાં રત્ત સારી વિરામશે:; 
ન છાવે તરસાવન્ને, કરુ દશૉવજ્ને, જ્તહયું છે સંભુ તો ઉદાર છે; યત્ન 
-૦0:------ પઅમોલા બહેન. 


અએમતતલરરસે અતુયવવા રવરેશ, 
ી 





# 


પદ. ૬૬ (હો જ મારા ઉંડી હવ બુડી. અ લય. ) 
હૌ જી લીજે શોધી અમતકૃપા, 

પવેશી ભાધ ! નાભિમાંહ; હા જન 
સંયમથી ત્યાં જ્ઝ ખુખો; મવેશી૦ 


અમખૃતકૂપા નહિ મળે, જન ક ન્ગલમાંવ, 
મછાબલપ્રદ નથી વસ્તુ કો, આપ્મલ વિશ્રમાં આજ્ય, 
સઉસાં જવનની ઉણુપોા; પ્રવેશીવ 
અસત્ત્વનું મન્થન ક્યે, નીકળશે નહે સત્તત, 

મૃતમય જડસબ્રાતથો, મળરી ન અમૃતતત્ત્વ, 

વિષ ગ્રહો, તે જને અતિ ડેપો; પ્રબૅશી ૦ 
દમન કરી મન પ્રાણુનુ. ઠરન્ને નાઈભમાંષ્ય, 

અગાધ અમૃતવાપપિકા, ડરતાં ત્યાં «૪ લહાય, 

સાચી વાત, ન એ ગપેો; ૂ પ્રવશીન 
આરાધી રશિવતત્ત્વને, મેળવજ્ને અમૃત, 

પીતાં રહેશે કોઈના, અણ્ુખા તમમાં ઝત, ી 
(જે) ર કાને ઝરે મહા નપો; અ્રવશ્ચી૦ 
અમૃત આત્માને લહી, બનને અમૃતરૂપ, 

જીવનબિન્દુ મટી ખને, જીવન સિન્ધુસ્વરપ, 

વેષ મૃતક મૃકી કકુપે.; ડશવેસી૦ 
શ્રો જ૦ રવી. 


* કનન 





૪ 


થીસદુષદેશશ્રેલી 
અતુમઇટ્રાણત્તિમિશ બીર્છતે ચાના. 
પદ ૧૫૭. 
સિલાવન્ને, ભાવની ભરેલી એક દછિ, 
માનીશ પ્રભુ ! એને હૈં અમૃતની ૬ર; [સિલાવન્ને૦ 


સારા અષ્અણમાં જેથી ખએૈમ ન્નગે, 
આર્પાવેના જૃત્તિ બીજે ન અનુરાગે, 
લાગે લુખ્ખી આ સક્લ સૃણિ: 
[મલાવન્ને, ભાવની ભરેલી એવી દૃણિ, 
આપ સ્વર્‌ષ થાવા મન તત્પરતા ધ્રારે, 
સર્વ ભોગ આપીને યત્નને સ્વિકારે, 


ચાય ભલે ગ્રાણુની વિસ્છિ:* (ચગાવન્નેન૦ 
સર્વા સારરપે હું આપને જ ન્નાગું, 
સ્વાનુભવે 1નશ્ચરય કરીતે પ્રમાઝે: 
આપને જ વ્યણિ ને સમિ; [મલાવન્ને૦ 


ડ -“--ન્ક્ન----- 


સવોસ્મમાગળપ મેમવજ્ઞનું સ્રૂવ. 
પદ ૨૮ (આલિગી નાથ આને, એ લય. ) 
ગ્રેસયગ્ે સર્વસ્વ જેનું હોમાય છે, 
જેનું હોમાય છે તે ધન્ય કહેવાય છે; પ્રે 


પ્રેસ૦ 
. લોભ પરિત્યાગી, કીર્તિને કરી આઘી, 
સ્વાર્થની એ યગે, આદહ્દતિઓ અપાય છે; ગ્રેસન 
સિથ્યા અહતાનાં, મર્યાદિતતાનાં,--- 
ફૂતદ્રત્ય જેમાં અનર્ગળ ડેલવાય છે; ગ્રેમ૦ 
પરને પોતાની, સમાન ગણુવાની--- 
દીક્ષા આ પ્રેમયત્તમાંહિ લેવાય છે; પ્રેમન 
સ્વાર્ચને વિલાવે, સર્વાર્થભાવ લાવે, 
પરાર્થ કરા મસ! આ યત્તમાં ભણાય છે; પ્રેચન 
શુદ્ધ સ્વરૂપ સમન્ટે, ને પ્રેમયત્ત નરે યજે, 
પર્સાત્મા તે પર પ્રસન્ન થઈ ન્નય છે; પ્રેસ 


------ 





કન્ક-ટન્ન્------- 


શ ટ્યાગ- 


જીર્તને। હા 


મભુ પ્રેમ ન્નગે;-ન્ટેમાં એ પ્રેમ યાગે,-- 
ળે તે તા ધેમયત્તનારાયણ્‌ થાય છે; ગ્રેસ 
શ્રી. જન રવી. 
કી 
પચસ્તસીઝ તાજ અ થયાથે પ મેળને છે. 
પદ ૬૯. (જખમનાં દરદ્દો જખમી ત્નણે રે, એ લય. ) 
શુદ્ધ કર્તતભ્યતણા! અનુરાગી રે, કર્તવ્યે મહાલે, 
આયુ (નિજ, વાતો તણા તડા# ર વાતોમાં ગાળે 
પ્રયત્નશ્રરના સાધક યત્ને, કુદતા ક્રાળે ફાળે, 
નિજ ક્ત વ્યતષ્મા કાયર તેો1, ન્યાં ત્યાં છેડા વાળે રે, 
દ્ઃ્ષ્મ ણ દઃખપ ભાળે; રાહ્ધ૦ 
યત્નવાનતે અશક્ય છે નહિ, ક્સુંએ કાઈ કાળે, 
યત્નડીસ્‌ા। બીજું તોડે ન્યાં, એક ર ઝાળે રે, 
ઝન્ય જ સમ્તાળે: રહ૦ 
યત્નાનિ૪ ફળને અનભવતા, ૬૨૬ ચાળે ગાળે, 
યત્નવિનાના હાથમાંહઢિ આવ્યું આંબળું ના ભાળે રે, 
ઉન્મુખ થઇ ચાલે; શુદ્ધ૦ 
પ્રયત્તનશાલી લેોહમાંથી, પષખ્ુ સુવર્શુહાળકો ઢાળે, 
પ્રમાદી પામે કડી સ્વર્ષ્ષ્‌ તા. જઈ ઉકર ડે વ્રાલે ૨. 
ર્‌' ભિખારી હાલે: શુદ્ધન 
ક્રિયાવિનાના વાણીકરા, સજ્વન જવન બાળે, 
પ્રાખ્મુભયો જન, પ્રયત્તસાધક, પ્રભુતે પકટ ઢાળે રે, 
અતજ અન્વાળે; શુદ 


જ ન 


આ ૬ની જેવ જાવા ર્સ3૫ુંછતાર આધેવજારીની વાચના. 
પદ. ૨૦ ( ર અમો અખળાને માયા વહાલી, એ . લય. ) 


ર્‌ મારા પ્રાણ ! ચડ છું પ્રીતિ તારી, 
પ્રાણુ ! ચહું છું પ્રોતિ તારી ર તારી રે, 
તારી, 'ત્રીતિ તારી “રે મારાન 
ગજપર ચઢાવે કે રજસાં રોાળાવો રૈ 
તેની પરવા તો મે. ન ધારી ૨, ધારી ૨, 


'ધ્ારી. મે ન ધારી;--૨ મારા૦ 


શ્રીસદુપદેશશ્ેણી 


ભોગી બનાવે! કે રોગી ખનાવે! રે, 
તે પર ન્નતી ના દણિ સારી રે, મારી રે, 

મારી, દૃષ્ટિ મારી;--રે સારા૦ 
ઘુજને સર્વસ્વ મારૂં, લહીને મુજ પ્રાયુ ઓવારે, 
ચેટક પ્રીતિનું લાગ્યું ભારી રે, ભારી રે, 

ભારી, લાગ્યું ભારી;:--રે મારાન 
પેસનો કટાક્ષ તારો, સારા દિલને હરનાર, 
અહ મસ ભાન ટે નવારીરે, નિવારી રે, 

નિવારી ટે નિવારી;:-- માર॥૦ 
તારી પ્રીતિની પાસે, સઉ કાઈ તુચ્છ ભાસે, 
ગે પ્રીતિથી દે મતે દારી ર, ડારી રે, 

ડરી, મને ઠારી;:--રે સારા૦ 
બીન્ન શરું ન્નણી શકશે, અન્નણ્યા શું માણી શકશે. 
અેતુકી?₹ પ્રીતિ સોથી ન્યારી રે, ન્યારી રે, 

ન્યારી સોથી ન્યારી;--૨ મારાવ 

છુક સેતવભી. 
પદ્ટ, ૨૧ (ન્યારા ન્યારા ઉભરાષણા, એ લય. ) 

ગત ચત આ થાણા ! વાયાં વિલક્ષણ વહાણાં, 
તેમાં જે ગ્રભુ ન ભન્નષણ્ય1।, તા અભય તું વિચરીશા નહિ; ચેત૦ 
માચિક મોહાદિ વેરી, તુજ માગે 1વિદ્યો વેરી, 


તાફ નાવ લેરે ઘેરી, ક્ટી પાર તું ઉતરીશ નાહ; ચૅત૦ 
જગનાં વિ્ધાવિધ કામો, કરી કરે તું હ્ચર્થ ઉધામો. 
તદપિ આવતાં રપારેણામો, તું કશું સધરીશ નદિ; ચેતન 


જ્યાં ભગ્ણે મન તુજ સ્ત્રામી, ત્યાં જગી ન રાઢીય કઈ પામી, 
ર'શે ઝાળ નિત્ય જ સ્કામી, તું તાપથી ઉગરીશ નહિ; ચૅતન 
તું બાલ્ય શત્રુ છો મારે, પષ્યુ તુજ મન માથે તારે, 


તો ન્નજુ દુઃખથી લગારે, તું કદી ઉદ્દરીશ નહિ; ચેતન 
મન વશ ઝય ન જરીએ, તેને અખડ અનુસરીગ, 
તો કડું તને ફરી ફરરી એ, કે તું જય વરીશ્ નહિ; ચેત૦ 


૧ કોઇ નિમિત્ત વિનાની, નિઃસ્વાર્ય. 





છીર્તને 


સ્ાશ્રત સુખખ ચહે મન્નનું, ને પરમોન્તતિ વરવાનું, 
તા મન સ્વાધીન કરવાનું, તું જરી વિસરીશ નહિ; 





સ્વર્પમાનના ગ૩જમ1ર₹* 


પદ ર૨ (કપ્રભુતે કાજે તું કરજે જત્તિ દિવાની, એ લય. ) 


મારં અતર કરી રહેતું સાોહમ:-લલકારા, 


૨પ 


પા 
ગયત કક 


સોહમ્‌ લલકારા, જેનાં સામર્થ્ય ન્યાશાં; માર્‌૦ 


હસલે મારો પરમહસચી, બની રહ્યો એકતાર, 

પોતામાં પરમાત્મા ન્યાળી, કરી રહો આત્મવિહાર:-- 
સોહમ. કેરી અજબ ધુનિસાં, અન્ય અહમ્‌ અળપાય, 
અતર્માંહિ અખડિત તરતું, સોહમ્‌ તત્વ લહાય;-- 
દતિર શી રીતે શ્રવણું આવે, ઉર ન્યાં સોહમ--ગાન, 


સોહમ્‌ ભાન સદોદિત રહેતાં, ફયાંથી અન્યનું ભાન;-- 


સેોહ્મતજ્ઞાન થતાં અણઅખણુએ, ઉઠે પરમ આનન્દ, 
છતાંય અન્તઃકર્ણુ રહેતું અવિકારી અસ્પનન્‍્દ;-- 
અગમ્ય સો।હમ્‌ ઊસિ ઉઠતાં, સબળુ એકાકાર, 

એ ક્ષણના અનુભવની કથની, કોષ્યુ ૩થી શકનાર;--- 


શ્રીઢ જ. રવી. 


આસ્માયયી થવા રપ૫રેશ. 


પદ. ર2 ( મારા હદયાના વાસી વ્હેલા આવે।, એ લય. ) 


શીદ ચેતે ચિન્તાની ચિતામાં, છે હાથમાંહિ ચિન્તામણિ, 
ભાઇ દાસાનુદાસ હવે ચા મા, ખરં તો! તું છે બણીનેો! ધણી. 

તું નનણૅ સત્તા છે ખીજ, સર્વ સ સર્વશક્ત, 

પણુ વસ્તુતઃ તે સત્તા નચી, તારાથી અતિરિક્ત: 

તું નનણ્‌ તારાથી નનૂદો, છે તુજ દુઃખહરનાર, 

પષ્મુ સાચુ કહું નું જ જગમતસાં, તારા તારણુહાર; 

છું ન્નણે પરના સામરથ્યે, થઇશ તું બલવાન્‌, 

ષષ્ટુ ખરી રીતે તું છે તારં, સામર્થ્યાધ્િછાન; 

લુજ્ને અપ્રા મેળવવાને, અન્યાશ્રિત તું થાય; 

“પશુ સ્વાશ્રયી થયા વિષ્ણુ સાચે, તું નહિ કશું કમાય; 


પ્યર્રૈક 
ખરક 
'ખૂર્રન 


'"ખર્ડ્ક 


અટ.  શ્રીસદુપદદેશશ્રેણી 


ખાલકમાં ખોલવા ચાલવાની છે શક્ત ગપ 


તદઠ્દ્‌ તુજ હિતકારક સધળી, શક્તિ તુજ્માં સુસ; ખર્રૂ૦ 
તારાથી નથી અન્ય કોઈ પણુ સમર્થ કે પારેષૂર્સા; 
તારામાં ધાર્યુ કરવાની, સત્તા છે સપૂર્ષ્ય; ખખરન 


ચિન્તા અને પરાશ્રય છોડી, શોધ તું સ્તરૂૃષ આજ, 
સર્જ સ્વામિ છું” એવું અનુભવર-શેખરેૅ ચઢીને ગાજ; ખરક 





સુદ્ધોયાં વત્તિને ળ્વાત્ર ₹૬નાર તાવગ્ાનાં વગન. 
પદ. ૨૪ ( ભ્રહ્માંચભરમાં સભર છું, એ લય. ) 
ઉંચે ઉંચે નભમ ચ્લે, ભાવનાતળ્‌ી સ્છાગે, 
વિચરું હું સહસ્દલમાંશે. 
નિશ્ચેણ થાતાં મનર્માતે, કઈ વતત કદ્દેખાગે, 
અછણા ! એ સહઝઝદતસમાંષે. 
-અત્યંત નીરતતા અર્પા્રોમત શાન્ત રેલાયે, 
આનન્દ કાઈ અવનવો ત્યા સહજ ઉ'મરાને: અહા !૦ 
એ પવ્મમષ્યની કલેકામાં ્દાછિ ખેચાને, 
ત્યાં શું અપૂર્વ રશું વિક્ષસી, તે તો ન કહેવાચે; અહા !૦ 
માધુર્યસમ અરસ્ય પણુ અતુભવથી લહેવાગે, 
એ સ્વરૂપ છે કદે જીવન છે તે કથ્યું કેમ ન્નયે; અહા !૦ 
દૃણા થવા તર્્‌રૂપ સહસા ત્યાં આકર્ષાયે, 
એકતા અનુભવ ગાનતે પછી કાણુ કહો ગાયે અહા !૦ 
પ્રમીલા બહેન. 


- કાજ ન - -- 


કી! ફાઇન] અપારિમિસ સાથેનું માન વરતી ચાશના 
સુઝ્ભિધતિ વત્તનો. 
પદ રષ. (નને જો સખિએઓ રલ્લો પેલે, એ લય. ) 

ને તા સખિ! ઓ પેલો આવે, વહાલો ને સારા વિશ્વને નચાવે. 
નાત્યા જેનાથી ત્તાની, નાચ્યા જેનાથી મુનિ, 
હાં રે એ તો પ્યાનિતણા ખ્યાનને છોડાવે; વહાલે। ૦ 
[વિષયીને પામરસરીખાને પણુ એ તો; ર 
ફાં રે લટકામાં સહજે લપટાવે; વહાલે૦ 


કીર્તને 


રૂપ રૂપનો એ અખાર કદસમાંથી, 
હારે આવી દર્શન શાં દૈવી કરાવે; 
" એના પગલે તા એશ્ચર્ષો રેલાયે, 
હાં ર એ તે દષ્િથી અમૃત ફેલાવે: 
એની વાણીનું કાણુ ન્નદુ ન્નણી રાક, 
હાં ર એ તો સાનમાં રહસ્ય સમન્નવે: 
ચાલ સખિ! ચાલ, એના ચરણમાં લેટવા, 
ઢાં રે આપણુ સઉએ અભિન્ન થપ#એ હાવે: 


શ્રો જ૦ સે 


-- -- નનઇ------ -* 


વરછણથાં માંતિની માજેસાવય્થા. 
પદ ૨૨ ( દરબારી કાનડે. ) 
નિગલિત થતી મતિ પરષ. 

પરમ અનુભવ અનુભવતી, અનુભવાતીતમાં વિર્મે; 
જેણુ વાસ્તવ પદને અનૃભવ્યું, તેતે અવાસ્તવ સું ગમે, 
ઉત્કૃણ્થી પણુ પાર ગઇ તે, નિકૃષ્ટે કાં જ રમે; 
પ્રકટ થતું આ સકલ અતમાં, જે અપગ્રક્ટમાંહિ શમે, 
તેહ અપ્રકટૅ સ્વ્ય ખલતી, રાતે પ્રક્ટૅ ક્યારથી ભ્રમે; 
તે અળપાયું, તું અળપાયું, દું પણુ જતું અનક્રમે, 
અભેદનું પણુ ભાન જતું ન્યાં, ત્યાં "કાને કાણુ નમે; 
વિવેકવિદ્દ બની તત્ત્વનિશ્રયે, ચઢી જે સ્વરૃપસદ્દમે, 
આજ એ જ મતિ પરમાન્દે, પ્રવેશતી સ્થિતિ ચરમે;પ 


જૂ ઝષ્ચમાં ઉચ્ચ અ તિમ દચા. 


દૃઢ 
વહદાલે।ન 
વહાલો ૦ 
વહાાલે। ૦ 


વહાલે।ન 


વીટ 


નિગન 
[નિગન 
[નગન 
[નગન 


નિગન 
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